IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskigné

PIRMADIENIS
1 savaiteé
6 m.—10 m.
: e . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
1-3/30AT | Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) | 100 0,07
| Ruginé duona E 20 0,06
‘ 68 Pilno grido makaronai su kiauliena (tausojantis) Pilno griido makaronai L 150 0,68
{> ' T—3762A;*ﬁ\ Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis 75 0,11
} " (augalinis)
i 37 ‘ Sviezias pomidoras 25 0,06
i  Sulys 200 0,25
‘ - Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Telge | Hoim
g. Eur
1-3/30AT i Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) % 150 0,10
68 ' Pilno griido makaronai su kiauliena (tausojantis) ‘ Pilno grido makaronai 200 0,84
2-3/62A | Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 100 0,15
37 Sviezias pomidoras 50 0,12
| B Sultys | 200 0,25
? ~ Vaisiai |
| Mokami
ISeig | Kain | Kaina
Rp. Nr. ~ Patiekalo pavadinimas Alergenai a a Eur
g. Eur 30%
1-3/30AT Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 | 0,10 0,13
68 Pilno griido makaronai su kiauliena (tausojantis) Pilno griido makaronai 200 | 0,84 1,09
I | Troskinta kiauliena su prédaiuze{u'sojéntgy 77777 Grietiné, kvietiniai miltai | 160 | 0,83 | 1,08
64 Virti makaronai su sviestu (tausojantis) | Pilno griido makaronai, 100 | 0,10 0,13
; | sviestas
36 Virtos pieniskos desreles 100 | 0,33 0,43
3-3/30T “Mieziniy kruopy kogé Sviestas 100 | 0,04 0,05
2-3/62A Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis 100 | 0,15 0,19
i (augalinis) :
37 Sviezias pomidoras 25 0,06 f 0,08
- T I56111id01'tg padazas 30 0,08 0,10




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré

Juraté Sveikauskiené

1 savaite
ANTRADIENIS
6 m.—10 m.
. . . . ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
12 Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Perlinés kruopos 100 0,04
T Grietine Grietiné 10 0,03
RLTg:ixlé duona ' 20 0,06
10- Grietineléje troSkinta vistiena su morkomis Grietinele 120 0,81
5/100T | (tausojantis)
107 | Pei:l»iniq kruopq—koéé su morkomis | Perlinés kruopos 100 0,04 N
_ (tausojantis) |
3 Kopusty, agurky salotogiéugalillis) 80 0,18
41 ' Konservuoti zalieji Zirneliai 20 0,05 |
8 4 Dziovinty vaisiy kompotas 200 0,23
~ Vaisiai o N -
- ] 11 m. f;;/yl‘esni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Belga | Kaina
g. Eur
10- Grietinéléje troskinta vistiena su morkomis | Grietinélé 180 1,21
- 5/100T | (tausojantis) ‘
107 Perliniy kruopy koseé su morkomis | Perlinés kruopos 100 0,04
7 (tausojantis)
3 Kopusty, agurky salotos (augalinis) 100 0,23
41 Konservuoti zalieji Zirneliai ‘ 40 0,11
8 | Dziovinty vaisiy kompotas | 200 0,23
| Vaisiai N
) ] Mokami
ISeig Kaina Kaina
Rp. N1 Patiekalo pavadinimas Alergenai a Eur
; Eur
g. 30%
12 Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) | Perlinés kruopos 150 0,06 0,08
~ Grietine | Grietine 10 | 0,03 0,04
10- | Grietinéléje troskinta vistiena su Grietinélé 180 1,21 1,57
 5/100T | morkomis (tausojantis) '
| 30 Kepta vistienos filé (tausojantis) Kiauginis 100 0,93 1,21
107 '~ Perliniy kruopy kosé su morkomis Perlinés kruopos 100 0,04 0,05
, | (tausojantis) ;
‘ 77 ‘ Lietiniai blynai su mésa (tausojantis, | Kvietiniai miltai, pienas, | 150 0,46 0,60
| " augalinis) kiausiniai
! - Grietiné | Grietiné 40 0,17 0,22
3 - Kopuisty, agurky salotos (augalinis) 100 0,23 0,30
Konservuoti zalieji Zirnelial 40 0,11 0,14




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikau

TRECIADIENIS
1 savaite
6 m.—10 m.
S i . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
7 - Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) 100 0,05
-~ Grietine | 10 0,03
] iiﬁéine’ duona o | 20 0,06
10-5/106T : Kalakutienos ir darzoviy troskinys (tausojantis) - Kvietiniai miltai 200 0,73
3 54 ‘ Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais (augalinis) ‘ 80 0,23
I 38 ‘ Marinuotas agurkas | 20 0,06
7 . Sirio lazdelés . 40 0,40
29 ' Ryziy misrainé su vistiena ‘ 100 0,41
i 7 TVD%iovintq abrikosy kompotas 200 0,19
| Vaisiai
o 11 m. ir vyresni

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseiga Kaina
g. Eur
7 Kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) 150 0,08
* Grieting | 10 0,03
\ 10-5/106T  Kalakutienos ir dax‘iéviq troskinys (tausojantis) Kvietiniai miltai | 240 0,87
e 54 _E_,E?ki“o kopusto salotos su porais, agurkais (augalinis) J 100 . 0,29
38 ! Marinuotas agurkas ) _ | | 40 I 0,12
Sirio lazdelés ' 40 0,40
! 29 - Ryziy miSrainé su viStiena o Jﬁ 100 0,41
7 | Dziovinty abrikosy kompotas 3 200 0,19

Mokami

. . i ; ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur

g. Eur 30%
7 Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) 150 | 0,08 0,10
| ) ' Grietiné 10 003 | 004
10-5/106T | Kalakutienos ir darzoviy troskinys Kvietiniai miltai 240 0,87 1,13
- 4-3/65AT | Virtos bulvés (tausojantis) 110 | 0,08 | 0,10
34 A_ Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiausinis 100 0,97 1,26
) N Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis KiauSinis 100 0,53 0,69
54 Pekino kopisto salotos su porais, agurkais 100 0,29 0,38

(augalinis) |
38 ' Marinuotas agurkas 40 0,12 0,16
29 J Ryziy misrainé su vistiena 100 0,41 | 0,53 J




IGNALINOS R. VIDI§KIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveika 'kiené

KETVIRTADIENIS
1 savaité
6 m.—10 m.
; _ ; ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
27 Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | Pienas, sviestas, makaronai 100 0,09
85 | Vardkes apkepas (tausojantis) ' Varske 9%, kiausinis, pienas, many 150 | 0,58 |
| kruopos {
'~ Grietine ' Grietiné 20 0,09
L 14 B Trinti bananai su braskémis 100 0,32
‘ ] - Arbata be cukraus 200 | 0,01
7 Varskés siris su medumi 40120 0,61
~ Vaisiai |
N - 11 m. ir vyresni
ISeig | Kain
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a a
g. Eur
27 PieniSka makarony sriuba (tausojantis) Pienas, sviestas, makaronai 150 | 0,10
85 - Varskes apkepas (tausojantis) Varské 9%, kiausinis, pienas, many [ 220 | 0,76
‘ kruopos
| Grietine ' Grietiné 40 | 0,17
14 Trinti bananai su braskemis 1T 100 0,32 i
] Arbata be cukraus 200 0,01
7 Varskeés sitiris su medumi 40/20 | 0,61
| Vaisiai
Mokami
ISeig Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a Eur
Eur
g. 30%
27 Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Pienas, sviestas, makaronai 150 0,10 0,13
85 Varskes apkepas (tausojantis) Varske 9%, kiausinis, many 150 | 0,58 0,75
J § kruopos, pienas \
B ' Grietine Grietine 20 1 0,09 | 0,12
| 14 Trinti bananai su bragkémis 100 | 0,32 0,42
1 31 - Keptos vistienos Slauneles (tausojantis) 100 1,03 1,34
29 | Kiaulienos kotletas (tausojantis) KiauSiniai 100 0,46 0,60
3-3/43AT | Grikiy kruopy kose (augalinis, 90 0,08 0,10
tausojantis) |
2-1/7A | Pekino kopiisty salotos su 90 0,22 0,29
| obuoliais(augalinis)
41 | Zirneliai x | 40 0,11 0,14




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskjené

PENKTADIENIS
1 savaite
6 m.—10 m.
. .. . ISeiga Kaina
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
7 Kepta lasisos filé (tausojantis) Zuvis, 75 2,58
. 3 Bulviq kosé¢ (tausojantis) | Pienas, sviestas 82% 110 0,09
NN Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) 75 0,12
36 | Sviezias agurkas 20 0,05
| 6 Dzio;iin_tiigyvq kbmpotas o N 200 0,21 .
‘ | Vaisiai o
o 11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Teiga Kaina
g. Eur
37 Kepta lasiSos file (tausojantis) ( Zuvis, 100 3.44
- 2 ] BALllViL) kosé (tausojantis) Pienas, sviestas 82% 110 0,09 4‘
11 | Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) 100 | 0,016
ii 36 | Sviezias agurkas 40 | 0,10 4
* 6 Diio?intq slyvy kompotas 200 0,21
T ' Vaisiai
N Mokami
Iseig Kaina Kaina
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai a Eur
Eur
g. 30%
17 Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,08 0,10
Grietiné Grietiné 10 0,03 0,04
37 Kepta laSiSos file (tausojantis) Zuvis 100 3,44 4,47
38 | Zuvies kepsnys (augalinis) Kvietiniai miltai, 100 1,21 1,57
| kiausinis, zuvis ~
;_442 -Bulviq kosé (tausojantis) Pienas, sviestas 110 0,09 0,12
28 . Kiaulienos maltinukas (tausojantis) KiauSinis 100 0,50 0,65
Y “Tl’i/lorkq salotos su Cesnakais (augalinis) 100 0,16 | 021 |
36 ‘ Sviezias agurkas - 40 0,10 0,13J




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore

Juraté Sveikauskiené

PIRMADIENIS
2 savaite
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kaina Eur
| 2 Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis, 100 0,06
! | tausojantis)
| Grietiné Grietiné 10 0,03
| 6 Kiauliena su troskintais kopustais (tausojantis) 150 0,79
| 4-3/65AT | Virtos bulves (tausojantis) 110 0,08
38  Marinuotas agurkas 40 0,12
37 Sy iezias pomidoras N 25 0,06
- Varskes sarelis Varske 100 0,90
‘ Sultys 200 0,25
Vaisiai
] 11 m. ir vyresni
. . . ISeiga .
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai e Kaina Eur
2 - Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis, 150 0,09
| tausojantis)
R Grietine Grietiné 10 0,03
| 6 ' Kiauliena su troskintais kopustais (tausojantis) 200 | 1,06
" 4-3/65AT | Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,08
i 38 Marinuotas agurkas 60 0,18
i 37 Sviezias pomidorasm“ 50 0,12
‘ I Varskes surelis Varské 100 0,90
| B 71 sithy'fs"" o - 200 0,25
) Vaisiai
Mokami
: . . ISeiga | Kaina gt
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
2 - Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis, 150 0,09 0,12
| tausojantis)
i Grietiné Grietiné 10 0,03 0,04
| 28 Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kiausinis 100 0,50 0,65
| 4-3/65AT | Virtos bulves » | 110 0,08 | 0,10
6 Kiauliena su troskintais koptstais | 200 1,06 1,38
54 Pekino kopiisto salotos su agurkais : 100 0,29 0,38
37 Sviezias pomidoras 3 50 0,12 0,16
38 | Marinuotas agurkas 40 0,12 0,16




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré

Juraté Sveikauskiené

ANTRADIENIS
2 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kaina Eur
7 " Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 100 0,05
| tausojantis)
~ Grietine Grietiné 10 0,03
| 33 | Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,26
|  Pomidory padazas 30 0,08
TH 103 ‘ Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,10
34 i' Agurky salotos su porais (augalinis) 75 0,24
| 41 : Konservuoti zali zirneliai 20 0,05
} . Arbata (be cukraus) 200 0,01
N Vaisiai '
7 ) 11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patickalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kaina Eur
33 ‘ Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,26
o .WﬁThﬁ{)lnidorLg padazas 30 0,08
103 | Biri ryziy kruopy koS¢ su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,10
:7 34 | Agurky salotos su porais (augalinis) 100 0,32
:T 41 | Konservuoti zali Zirneliai 40 0,11
 Arbata (be cukraus) 200 0,01
' Vaisiai ‘
Mokami
. . . . | ISeiga | Kaina Ktrra
Rp. Nr. - Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
7 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 150 0,09 0,12
tausojantis)
) Grieting - " Grietiné 10 0,04 0,05
33 - Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,17 1,52
I ' Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,12 1,46
34 Maltas vistienos kepsnys'(btausojantis) | Kiauginis . 100 | 0,82 1,07
- 103 ?_é_iri ryziy kruopy kose su sviestu (tausojantis) | Sviestas 100 0,11 0,14
" Pomidory padazas 30 0,12 0,16
34 ~ Agurky salotos su porais (augalinis) 100 034 | 044
41 Konservuoti zali zimeliai | 40 0,18 | 023 |




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikau ‘kiené

VALGIARASTIS

)

TRECIADIENIS
2 savaité
6 m.—10 m.
: 5 : ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
13 Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) k 100 0,10
85 Varskes apkepas (tausojantis) ' Kiausiniai, varské, pienas, many 150 0,58
‘ ‘ kruopos
N ~ Grietine Grieting 20 0,09
VI ~ Trinti bananai su avietémis » 50 0,31
5 } Raziny kompotas 200 0,23
~ Surio lazdelés 40 0.40
L Vaisiai i |
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
g. Eur
13 - Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,16
85 | Vargkes apkepas Varskeé, many kruopos, pienas, 220 0,76
I | kiauSiniai
' Grietiné Grietiné 40 0,17
14 ‘ Trinti bananai su avietémis 50 0,31
i 5 f ' Raziny kompotas ‘ [ 200 0,23
i ~ Surio lazdeles - | 40 0,40
| | Vaisiai i |
Mokami
. .. . ISeiga | Kaina WA
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai . Eur Eur
_ 30%
13 Darzoviy sriuba (augalinis tausojantis) 150 0,16 0,21
85 | Varskes apkepas (tausojantis) Varske, kiausinis, pienas, many 150 0,58 0,75
kruopos
14 ’ Trinti bananai su avietémis 50 0,31 0,40
| | Grietiné Grietiné 40 0,20 0,26
53 Virty bulviy blynai su mésos jdaru KiauSinis 200 0,57 0,74
| (augalinis, tausojantis)
‘ s Sviesto-grietinés padazas Grietiné, sviestas 50 0,33 0,43
| 12-7/142T | Jautienos kukuliai su kukuriizy | Kiaus$inis 110 1,05 1,36
; kruopomis (tausojantis)
| 3-3/43AT Grikiy koseé su alyvuogiy aliejumi 90 0,08 0,10
L - | (tausojantis, augalinis)
! 38 Marinuotas agurkas 40 0,12 0,16
ET B _GF)_/VI;LEJadaiaS - Grietine, kvietiniai miltai, sviestas 50 0,17 0,22




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

KETVIRTADIENIS /
2 savaiteé j ~
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kaina Eur
| 1-3/30AT | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 100 0,07
| ' Ruginé duona 20 0,06
| 31 Keptos vistienos §launelés (tausojantis) 100 | 1,03
- 3-3/30T Mieziniy kruopy koseé su sviestu (augalinis, Miezinés kruopos, 100 | 0,04
| 4 tausojantis) sviestas
2-1/23A | Salotos su dziovintomis spanguolémis (augalinis) 90 0,27
36 Agurkas ' 40 010
4 " Kakava su pienu 200 0,15
Vaisiai i
- 11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kaina Eur
1-3/30AT | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,10
' Ruginé duona 20 0,06
31 Keptos vistienos Slaunelés (tausojantis) Kiausinis 100 1,03
3-3/30T | Mieziniy kruopy kosé su sviestu (augalinis, Miezines kruopos, 100 0,04
3 tausojantis) sviestas
" 2-1/23A _J Salotos su dziovintomis spanguolémis (augalinis) Molitigy séklos 90 0,27
36 Agurkas ' 40 0,10
4 Kakava su pienu 200 I 0,15
T Vaisiai 1
B 7 Mokami
; = . ISeiga | Kaina hing
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
[-3/30AT | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,10 0,13
| 3-3/30T Mieiiniq kruopy kose su sviestu (augalinis, Sviestas, 100 0,04 0,05
| tausojantis) miezinés
kruopos
Y Keptos vistienos slaunelés (tausojantis) 100 1,03 1,34
36 ' Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) 100 0,33 0,43
o . Pomidory padazas 30 | 0,08 0,10
29 Kiaulienos kotletas (tausojantis) Kiauginis 100 046 | 0,60
© 2-1/23A | Salotos su dziovintomis spanguolémis (augalin_is) Molitgy séklos 9 | 0,27 0,35
36 Agurkas 40 010 | 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

10

TVIRTINU

Direktoreé

Juraté Sveikauskiené

B

PENKTADIENIS
2 savaité
6 m.—10 m.
s ;s . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
9-7/142T Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy Kiausinis, zuvis, kukuriizy 100 1,28
kruopomis (tausojantis) kruopos
0 miiigé_padaias Grietiné 30 0,08
3 - Bulviy kose su morkomis (ta—usojantis) Sviestas, pienas 100 0,08
2-3/61A | Vim; burokeéliy salotos su zirneliais (augalinis‘)ﬂm 70 0,18
38 | Marinuotas agurkas - o 20 0,06
30 Darzoviy misrainé 100 0,16
8 Dziovinty vaisiy kompotas 200 0,23
' Vaisiai B |
B 11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Tieiga Ko
g. Eur
| 13 Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) Sviestas, pienas 125 0,10
} 9-7/142T  Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy Zuvis, kiauginis, kukuriizy 140 1,80
kruopomis (tausojantis) kruopos
"""" | Grietinés padazas | Grietiné 30 0,08
2-3/61 A ‘ Virty burokeliy SaIONIE)SVSU zirneliais (augalinis_)) 110 0,22
- 38 » ‘ Marinuotas agurkas 40 0,12
§ 30 ! Darzoviy miSraine 100 0,16
|8 mu?T)Ziq_vﬂ]_tu vaisiy kompotas B 200 023
i  Vaisiai .
Mokami
: oo .. . ISeiga | Kaina Kalna
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai 7 Eur Eur
30%
10 Rigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiausinis 150 0,12 0,16
Grietiné Grietiné 10 0,03 0,04
30 | Darzoviy misraine 100 | 0,16 0,21
9-7/142T | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurtizy | Zuvis, kukuriizy 100 1,28 1,66
kruopomis (tausojantis) kruopos, kiausinis
38 Zuvies kepsnys (;cizlgalillis, tausojantis) ‘ Zuvis, kiauginis 100 1,21 1,57
j 34 Maltas vistienos kepsnys (tausojantis) Kiausinis [ 100 0,91 1,18
13 Buiviu kos¢ su morkomis (téuéojéntis)ﬁ . Sviestas, pienas 125 | 0,10 0,13
| | Grictinés padazas Grietiné 30 | 008 | 0,10
2-3/61A - Virty burokeliy salotos su zirneliais ‘ 110 0,22 029 |
[ 38 Marinuotas agurkas 40 0,12 0,16 g




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

11

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

(\/L,

PIRMADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:ga Kaina Eur
1-3/22AT | Rigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiausinis 100 0,08
' Grietine Grietine 10 0,03
o ' Ruginé duona 7 20 0,06
12-5/101T | M;ifosjautienos troskinys su ryziais (tausojantis) 170 0,85
; 17 Marinuoty burokeéliy salotos ' 80 0,16
1 41 | Konservuoti zali zirneliai 40 0,11
| ﬂSultys (be pridétinio cukraus) 200 0,25
B ' Vaisiai j
- 11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:ga Kaina Eur
[-3/22AT | Rugstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiaus$inis 150 0,12
' Grietine o Grietine 10 0,03
D Ruginé duona - 20 0,06
12-5/101T  Maltos jautienos troskinys su ryziais (tausojantis) 200 1,00 1
. 17 | Marinuoty burokeliy salotos 100 0,20 ’
| 41 " Konservuoti zali zirneliai 60 0,16
‘ Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,25
Vaisiai
Mokami
ISeig Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a Eur
. Eur 30%
- 1-3/22AT | Rugstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) KiauSinis 150 0,12 0,16
| Grietine Grietiné 10 0,03 0,04
15 Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,57 0,74
12-5/101T | Maltos jautienos troskinys su ryziais (tausojantis) 200 1,00 1,30
64 Virti pilno grﬁddﬂl-ﬁal<a1:cﬁ)|-1ai su sviestu Sviestas, makaronai | 100 0,10 0,13
(tausojantis) I
17 Marinuoty burokél‘iq salotos | 100 0,20 0,26
41 Konservuoti zali zirneliai 40 0,11 0,14
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TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

ANTRADIENIS
3 savaité
6m.—10m.
; ;s . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
- 1-3/39AT | Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0,08
7 - - Grietiné Grietiné 10 0,03
- }wiiuginé duona 20 0,06
10-5/109T Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 120 0,83
\Li 2-1/17A Rauginty kopusty ir morky salotos (augalinis) 1‘ 90 0,19
36 | Agurkas 2 40 0,10
L vll ij/lféniq kompotas 200 0,29
' Vaisiai |
o ] 11 m.>;v>yresni
Rp .Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseiga | Kaina
g. Eur
1-3/39AT | Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,12
B : 1 Grietiné | Grietiné 10 0,03 N
| Rugin¢ duona 20 0,06
10-5/109T ' Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) . 180 1,24
7]/]7A f !3auginlq kopusty ir morky salotos (augalinig) ‘ 120 0,25
36 Agurkas 40 0,10
w——1‘1 %MI\A/yéniL; kompotas 200 0,29
Vaisial l
Mokami |
. .. . ISeiga | Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
1-3/39AT Burokeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,12 0,16
' ' Grietiné Grietiné 10 0,03 | 0,04
‘ 10-5/109T Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 180 1,24 1,61
E;ﬁ 34 ~Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiausinis 100 0,97 1,26
9 - Kiaulienos (nugarinés) kepsnys (tausojantis) Kiausinis 100 0,75 0,97
© 3-3/30T Mieziniy kruopuy ko$é su sviestu (augalinis.r Sviestas, miezines 100 0,04 | 0,05
. tausojantis) kruopos ‘
S 2-1/17A Rauginty kopusty ir morky salotos (augalinis) 120 025 | 0,32
36 Agurkas 40 0,10 | 0,13
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TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikauskiené

(A

TRECIADIENIS ‘
3 savaité [ e
6 m.—10 m.
: . . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
1-3/30AT | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 100 0,07
| Duona 20 | 0,06
10-5/105T Vistienos guliasas pomidory tyréje (tausojantis) j 120 0,50
64 -;_-Vfirti makaronai su sviestu (pilno griido) Sviestas ‘ 100 0,10
A 7—77':1_7Pekino kopitisty salorrtoswsu agurkais (aug,glwi_l}is) 80 0,23
38 ~ Marinuotas agurkas 20 0,06
7 "}mDiiovintL; abrikosy 'kbmpotas 200 0,19
7 11 m. ir \}yl'esni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Beiga Kaina
g. Eur
1-3/30AT  Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,10 |
‘\ ~ Duona 20 0,06 |
©10-5/105T | Vistienos guliasas pomidory tyréje (tausojantis) 160 0,66 ‘t
| 64 —4 Virti makaronai su sviestu (pilno grido) - Sviestas 100 0,10 f
54 ' Pekino kopusty salotos su agurkais (augalinis) | 100 0,29 i
38  Marinuotas agurkas 40 | 0,12 B
i) 7 - Dziovinty abrikosy kompotas o 200 0,19
R B 7 J Vaisiai 7; 7
Mokami
ISeig | Kain | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a a Eur
g. Eur 30%
1-3/30AT Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 | 0,10 0,13
\ 10-5/105T » Vistienos guliasas pomidory tyréje 160 | 0,66 0,86
i | (tausojantis) ‘
; rrrrr 64 Virti makaronai su sviestu | Sviestas 100 | 0,10 0,13
| 77 Lietiniai blynai su mésa | Kvietiniai miltai 150 | 0,46 0,60
| | kiausinis, pienas
74 Lietiniai blynai su varske | Kvietiniai miltai, 150 | 0,39 0,51
. | kiauSiniai, varske
- ' Grietiné Grietiné 40 | 0,17 | 022
54 Pekino koptsty salotos su agurkais 100 | 0,29 0,38
% (augalinis)
r 38 Marinuotas agTrIias 40 0,12 0,16
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TVIRTINU
Direktoré

Juraté Sveikauskiené

KETVIRTADIENIS
3 savaite
6 m.—10 m.
g v ; Iseiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
26 Pieniska perliniy kruopy sriuba | Pienas, sviestas, perlinés kruopos 150 0,10
(tausojantis) 7 ;
85 | Varskés apkepas (tausojanﬁs) " Kiausinis, many kruopos, pienas, 150 | 0,58
varske
13 Braskes 50 0,24
Grietiné Grietiné 20 0;10
30 - Darzoviy miSrainé 100 0,16
15-1/6 ‘ Rauginty pasuky kokteilis su uogomis ! 200 0,26
- \ Vaisiai ‘ |
- ) 11 m. ir vyresni
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai Is‘;lga Kaina Eur
26 Pieniska perliniy kruopy sriuba Pienas, sviestas, perlinés kruopos 150 0,10
- ' (tausojantis) -
85 | Varskeés apkepas (tausojantis) Kiausinis, many kruopos, pienas, 220 0,76
I  varske |
; Grietiné ' Grietine 40 0,17
13 Braskes " T 50 024
30 Darzoviy misrainé - 100 0,16
I5-1/6 | Rauginty pasuky kokteilis su uogomis 200 0,26
' Vaisiai E
Mokami
» ISeiga | Kaina Kaing
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur
30%
26 Pieniska perliniy kruopy sriuba ' Pienas, sviestas, 150 0,10 0,13
L . - perlinés kruopos
83 | Kepti varskéciai (tausojantis) | Kiausinis, kvietiniai 150 0,60 0,78
| » - miltai, varske
i 85 ' Varskeés apkepas (tausojantis) | Varské, kiausinis, pienas, 150 0,58 0,75
) | ~_many kruopos
| 13 Braskes | 50 0,24 | 031
Grietiné | Grietiné 40 0,17 0,22
30 Darzoviy misrainé “ 100 0,16 0,21
28 ' Kiaulienos maltinukas | Kiausiniai 100 0,50 0,65
3-3/54T | Viso griido avizy kruopy kose su sviestu | Avizos, sviestas 150 0,11 0,14
(tausojantis) B
2 Kopﬁstq salotos su pomidorais, agurkais ir T 100 0,17 0,22
| porais (augalinis) 1
41 fKionservuoti zalieji zirneliai 1 40 0,11 0,14
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TVIRTINU
Direktore
5 Jaraté Sveikaygkiené
VALGIARASTIS
PENKTADIENIS \
3 savaité )
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kaina Eur
9-8/162T | Zuvies kotletas (tausojantis) | Zuvis, kiausinis, aviziniai 90 1,27
dribsniai
¥1 4-6/120A Morkq, svogliny ir esnako padaizg B 50 0,07
2 Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 110 0,09
2-3/60A | Virty burokéliy salotos su pupelémis ir i 70 0,13
| raugintais agurkais (augalinis) '
37 Pomidoras " 25 0,06
6 Dziovinty slyvy l\'gn'ibﬂotas R 200 0,21
| Vaisiai - ,
I ir'vxresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:‘ga KE::‘a
9-8/162T | Zuvies kotletas (tausojantis) Zuvis, kiausinis, aviziniai 110 1,55
dribsniai
 14-6/120A Morky, svogiiny ir ¢esnako padazas 50 0,07
2 Bulvvif;"koéé su sviestu (tausojantis) Sviestas 110 0,09
2-3/60A M”_Virtu Bﬁrokéliu salotos Suﬁ[':)‘upelémis ir 70 0,13
| raugintais agurkais (augalinis)
? 37 ; Pomidoras 50 | 012
| 6 - Dziovinty élyvq kompotas 200 : 0,21 j
| Vaisiai | | |
Mokami
- . . ISeiga | Kaina ey
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai o Eur Eur
30%
13 - Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,16 | 0,21
~ Grietine . | 10 0,03 | 0,04
9-8/162T | Zuvies kotletas (tausojantis) Zuvis, kiauginis 90 1,27 ‘ 1,65
14-6/120A Morky, svogiiny ir Cesnako padazas 50 0,07 0,09
B | Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 110 0,09 0,12
1 V*MTWTroékinta kiaulienavi@)_e‘idaiu (tausojantis) 160 0,83 1,08
2-3/60A | 'Burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais 70 0,13 0,17
i | agurkais (augalinis) )
| 37 Pomidoras ‘ 50 0,12 0,16
| 38 | Zuvies kepsnys (augalinis, tausojantis) Zuvis, kiauginis, 100 1,21 1,57
‘|7 - ‘ ) ) kvietiniai miltai
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TVIRTINU
Direktore

PIRMADIENIS
4 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:ga Kaina Eur
4 Burokeliy sriuba su raugintais kopiistais (augalinis, 100 0,06
| tausojantis) ‘
| ' Grietine | Grietine 10 0,03
T Ruginé duona 20 0,06
1 Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) Grietiné 120 0,62
' 3-3/43AT | Grikiy kruopy koseé - 90 0,08
I Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 80 0,20
— 36 Agurkas 20 0,05
| Sultys 200 0,25
] Vaisiai
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kaina Eur
4 - Burokeliy sriuba su raugintais kopustais (augalinis, 150 0,10
| tausojantis) |
T T]i‘ietiné Grietiné 10 \ 0,03
T :—Rflginé duona 20 ) 0,06
‘ I Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) Grietiné 160 0,83
| 3-3/43AT ‘7Grikiq kruépq kos¢ (tausojantis) 90 0,08
B Darioviqualotos su paprikomis (augalinis) 100 0,25
.36 Agurkas o 40 0,10
Sultys 200 0,25
B  Vaisiai
Mokami
. . . . . ISeiga Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g. Eur 30%
4 Burokeliy sriuba su raugintais kopiistais (augalinis, 150 0,10 0,13
; | tausojantis)
L Grietine Grietiné 10 0,03 0,04
i 1 Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) Grietiné 160 0,83 1,08
| 3-3/43AT | Grikiy kruopy kosé (tausojantis) 90 0,10 0,13
34 ' Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,97 1,26
T 36 Virtos pieniskos desrelés 100 0,33 0,43
| Pomidory padaZas 30 0,08 0,10
‘_ 5 Darzoviy salotos su paprikomis 100 0,25 0,32
| 36 Agurkas 40 0,10 0,13
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TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikayskiené

2

ANTRADIENIS
4 savaiteé
6 m.—10 m.
: - . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
18 Bulviy sriuba su mésos kukuliais (augalinis, | Kvietiniai miltai, kiauSinis 100 0,10
, tausojantis) !
B Ruginé duona 20 0,06
85 | Varskes apkepas (tausojantis) Varske, kiau$inis, many kruopos 150 0,58
~ Grietiné  Grietine 20 0,09
19 Uogiené B 30 0,20
s - Kakava su pienu ; 200 0,15
Vaisiai " B T a
B 11 m. ir vyresni
Rp. N1 Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
g. Eur
18 Bulviy sriuba su mésos kukuliais | Kvietiniai miltai, kiauSinis 150 | 0,16
| (augalinis, tausojantis)
i ;liugne duona 20 0,06
. 85 Varskeés apkepas (tausojantis) Varske, kiausinis, many kruopos 200 0,76
| Grietiné Grietiné 40 0,17
19 Uogiené 30 0.20
4 | Kakava su pienu 200 | 0,15
- Vaisiai [ ‘
- B Mokami
. . ISeiga | Kaina Rt
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai N Eur Eur
30%
18 Bulviy sriuba su mésos kukuliais Kvietiniai miltai, kiausinis 150 0,16 0,21
. (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona , 20 0,06 0,08
18 1 Kiaulienos maltinis su sirio ir | Kiausinis, siris 120 0,72 0,94
| kiausinio jdaru (tausojantis)
64 Virti pilno griiddo makaronai su Makaronai, sviestas 100 0,10 0,13
L sviestu (tausojantis, augalinis) ‘
i 57 Salotos su ridikéliais, Jogurtas 100 0,28 0,36
L agurkais(augalinis)
5 85 | Varskes apkepas (tausojantis) Varske, kiauSinis, many kruopos 150 0,61 0,79
' Grietiné Grietiné 40 | 017 | 0,22
19 | Uogiené ' 30 0,20 | 026
6-5/101T | Makaronai su darzoviy padazu Makaronai 100 0,18 0,23
‘ (augalinis)
83 Kepti varskeciai (tausojantis) Varské, kiausiniai, kvietiniai miltai 150 0,60 0,78
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TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikaugkiené

TRECIADIENIS
4 savaite
6 m.—10 m.
. . . ; ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
14 Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) Grietineg, sviestas 150 0,21
| Duona 20 0,06
1 Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 100/30 1,03
103 ' Ryziy ko$¢ su sviestu (téusojantis) Sviestas 100 0,10
35 - Agurky, pomidory salotos su porais (augalinis) | 70 0,22
41 Konservuoti zalieji zirneliai ‘ 20 0,05
i B f . ‘ Vysniy kompotas ‘ 200 0,29
‘ | Vaisiai
o - - 11 m. ir Vyresni
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kaina Eur
14 Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) Grietiné, 150 0,21
sviestas
T Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 100/30 1,03
103 ' Ryziy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,10
35 - Agurky , pomidory salotos su porais (augalinis) 100 0,32
41 - Konservuoti zalieji zirneliai 40 0,11
T - Vysniy kompotas - 200 0,29
~ Vaisiai |
_“W Mokami
; . . ISeiga Kaina Kain
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
| g. Eur 30%
14 Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) Grieting, 150 0,21 0,27
sviestas
31 Keptos vistienos $launelés (tausojantis) 100 1,03 1,34
11 Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 100/30/30 1,03 1,34
103 Ryziy koS¢ su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,10 0,13
28 Kiaulienos maltinukas(tausojantis) Kiausinis 200 0,50 0,65
35 Ag[u‘kq, ponﬁ idorq salotos su porais (augalinis) 100 0,32 0,42
41 Kpnservuoti zalieji zirneliai 40 0,11 0,14
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TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikayskiené

KETVIRTADIENIS
4 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kaina Eur
17 Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0.05
~ | Ruginé duona 20 0.06
62 Kalakutienos—défioviq—ryiiq maltinis Kiausinis 100 1,02
' (tausojantis)
3 | Grietines-pomidory padazas Grietiné 25 0,07
~ 4-3/65AT  Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,08
\ 2-3/63A  Burokeliy salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,20
ELD - Marinuotas agurkas _ 20 0,06
1 Arbata ; 200 0,01
 Vaisiai |
11 m. ir vyresni
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kaina Eur
17 Pupeliy sriuba 150 0,08
62 Kalak'utienos-darioviq, ryziy maltinis Kiausinis 150 1,53
' (tausojantis)
3 Grietinés-pomidory padazas 7 Grietiné 50 0,14
| 4-3/65AT | Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,08
2-3/63A | Burokéliy salotos su obuoliais(augalinis) 90 0,20
77777 38 ‘ Marinuotas agurkas 40 0,12
| 1 Arbata 200 0,01
N - Vaisiai i ]
Mokami
. .. . ISeiga Kaina Kama
Rp. Ni Patiekalo pavadinimas Alergenai 5. Eur Eur
30%
17 Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0.08 0.10
"""""" | Grieting - Grietiné 10 0.03 0.04
62 ; Kalakutienos—dzlriO\V/’il;l"yiiq maltinis | KiausSinis 100 1,02 1,33
; (tausojantis) |
} 63 ' | Baland¢liai su 1ﬁés:1m(kiauliena) (ta‘hsojal{tiis) Kiausinis 200 0,54 0,70
" 43/65AT | Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,08 | 0,10
2-3/63A | Burokéliy salotos su obuoliais(augalinis) 90 0,20 0,26
38 Marinuotas agurkas 40 0,12 0,16
Pomidory ir grietinés padazas Grietiné 50 0,14 0,18 |
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TVIRTINU

Direktore

Juraté Sveikaus}kiené

PENKTADIENIS
4 savaité
6 m.—10 m.
. - . ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
4-3/61T | Bulviy ir brokoliy kosé (augalinis ,tausojantis) Sviestas 100 0,18
37 Kepta lasisos file (tausojantis) Zuvis 75 2,58
‘ 31 Darzoviy salotos su kmynais (augalinis) 80 0,21
; 37 Sviezias pomidoras 50 0,12
6 Dziovinty slyvy kompotas 200 0,21
- Vaisiai | '
11 m. ir vyresni
. P .. . ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
4-3/61T ~ Bulviy ir brokoliy kos¢ (augalinis, tausojantis) | Sviestas | 125 0,23 |
37 Képta lagisos file (tausojantis) - Zuvis 100 3,44ﬁ
31| Darzoviy salotos su kmynais (augalinis) L 100 0,26
37 Sviezias pomidoras 50 0,12
6 Dziovinty slyvy kompotas 200 0,21
o Vaisiai
. Mokami
, . , Ieiga | Kaina | <202
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai o, Eur Eur
30%
9 Rauginty kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,12 0,16
’ Grietiné Grietiné 10 | 0,03 @ 0,04
4-3/61T | Bulviy ir brokoliy kosé (augalinis ,tausojantis) Sviestas 125 0,23 0,30
37 Kepta lasisos file (tausojantis) Zuvis 100 3,44 4,47
31 Darzoviy salotos su kmynais (augalinis) 100 0,26 0,34
37 Sviezias pomidoras 50 0,12 0,16
10-7/141T | Kalakutienos kratinélés kukulai¢iai (tausojantié) Kiausinis 100 1,15 1,50
| 9 Gryb;q padazas Grieting, kvietiniai 50 0,17 0,22
} miltai, sviestas
‘ 38 Zuvies kepsnys (augalinis, tausojantis) Zuvis, kiausinis, 100 1,21 1,57
| kvietiniai miltai




