
IGNALINOS R.VIDISKIv GI】燿NAZIJA

VALGIARASTIS
PIRIV1ADIENIS

I savaite
6 m.-10 m.

TVIRTINU
Direktore

J● rate

I5eiga
o

Kaina
EurRp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai

100 0,07

20 0,05

Pilno grfido makaronai 150 0,68

7 0,1 1

1-3/30AT irnir-1 sriuba (aLrgalinis, tausojantis)

Rugine duona

68 Pilno grtido makaronai su kiauliena (tausojantis)

2-3/62/ヽ Virttl bLrrokeliq salotos su apelsinr"l sultimis
aLl l11lS

37 vieZias pomidoras

Sr"rltys

i Valslal

25 0,06

L____________ユ

200 o ?5

37

1l lnoir

Ⅳ【okami

Sultys

Vaisiai

Rp. Nr. I'atiehalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

1-3/30AT  I ZirnitI Sriuba(augalinis、 tausaantis) 150 0,10

200 0,84

0,15

Pilno grudo makaronai sLr l<iauliena (tausojantis)

rtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis)

Pilno grldo rnakaronai

ivi
68

2-3/62A t00

Svic2ias po1llidoras 50 0,12

200 0,25

Rp. Nr. Patiehalo pavadinimas Alergenai
ISeig

a

o

Kain

a

Eur

Kaina
Eur
30th

1-3/30AT

68

l

64

36

Zirnitl SriLlba(augaliniS、 tauSdantiS)

Pilno grLido makaronai su kiauliena (tausojantis)

TroSk i nta kiau I iena sti paclazuliar.'so1 anriil

Virti mal<aronai su sviestLr (taLrsojantis)

Virtos pieniSkos deSreles

MieZiniq krLropq ko5e

150 0,10 0, l3

Pilno grldo makaronai

Grietine, kvietiniai rniltai

200

r60

0,84

0,83

1,09

1,08

Pilno grhdo makaronai.
sviestas

t00 0,10 0,13

100 0,3 3 0,43

Sviestas 100 0,04 0,05

Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis
(augalinis)

100 0,15 0,l9

25 0,06 0,08

30 0,08

3-3/30T

2-3/62A

)t vieZias pomidoras

Pornidorq padaZas 0,10

SVei粋
ψ
17ё

l滋少/
1/C/
ν
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IGNALINOS R.VIDISKIv GI】 旺NAZIJA

VALGIARASTIS
I savaitc

ANTRADIENIS
61■ .-101■ .

Grietine

Grietiueleje tro5kinta viStiena su rnorkomis
tausojantis)

Perliniq kruopq ko5e su nrorkomis Perlines kruopos
tatl antis

Kopustq, agurkrl salotos (augalinis)

Konservuoti lalieji Zirrre I i ai

1)21o、ァi1ltti vaisiЧ  I(ollll)Otas

Grietinc

Rugine duona

JIrate Sveika

TVIRTINU
Dircktorё

0,06

0,04

10‐

5/100T

1    107

3

―

―― ― ― ― ― ― ― 一 十

一I Vais lal

1 1
1 5/1

「

~下
1   1

0-

001・

Grietinele-ie tro5kinta viStiena su morkomis
i tatl antis

Grietineleje troSkinta viStiena su

, rnorkomis (tauSO ntiS)

30 I(epta viStienos fl le (tausojantis)

107 Pelliniq kruopil koSd su rnorkornis

(ta uso 1ltis

77

I Grietine

__晏聖Lrstrl, agulkrl salotos (augalinis)
, Konservuoti Zali

1l moir nl

07 Perliniq kruoptl ko5e su rnorkomis
(tausojantis)

Perlines kruopos

l(opustq, agLrrkq salotos (aLrgalinis)

Konservuoti Zalie.i i ZilneIiai

DZiovintq vaisirq kompotas

Valslal

Mokami

12 Agurkq sriuba (aLrgalin is. tausojantis) Perlines kruopos

8

10-

5/100T

150

40

_)

1  41

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g

Kaina
Eur

12 AgLrrliLl sriuba (augal in is, tausoj antis) Perlines kruopos 100 0,04

10 0,03

20

Grictinclc
|

|

120 0,81

100 0,04

80 0」 8

20 0,05

200 0,23

Rp.Nr。 Patiekalo pavadinimas Alergenai
Iこ eiga

g.

Kaina
Eur

Grictinё lё 180 1 2 1

100

100 0,23

40 0,1141

0,23200

Rp.Nl・・ Patiekalo pavadinimas Alergenai
10eig

a

g。

Kaina
Eur

Kalna

Eur
30(レく,

0,06
|

0,08

Grietine Grietine
|

10 0,03 0,04

Grictinclё 180

KiaLrSinis 100

1,21 1 57

0,93 1,21

Perliues l<nropos 100 0,04 0,05

Lietiniai blynai su mesa (taLrso.iantis,

augalinis)

Kvietiniai rn iltai, pienas,

kiauSiniai

150 0,46 0,60

0,17 0,22

i 100 0,23 0,30

0,11e.ji2irneliai

Grietine

40 0,14

41

1      8

|

|

|

|

|
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IGNALINOS R.VIDISKΠJ GI14NAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
I savaite

6m。-10m。

Kop[stq sriuba su bulvemis (augalinis)

Grietine

IlLrgind duorta

l0-5'106T Kalakutienos irdarZoviq tro5kinys (tausojantis) Kvictilliai rniltai

54

38

Jlrate S

TVIRTINU
Dircktorc

enc

7

匡―――――

29

7

L /ヽalslal

1l IIlo ir resnl

l(opustq sriuba su bulvdrris (augalinis)

Grietine

1 10-5/ 106T Kalakutierros ir darZovirl tro5kinys (tausojantis)

I8 Marinuotas a_gurkas

S11・ lo lazdeles

29

Mokanri

7

Kvietiniai rniltai

7

Grietine

10-5/106T Kalakutienos ir darZovirl tro5kinys

54 [)ehino l<oprrslo salotos su porais, agurhiiis

睡!堅些塑
38 Marinuotas agurkas

Rp. Nr. l'atiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g

Kaina
Eur

100 0,05

10 0,03

20 0,06

200 0,73

Pel<ino kopusto salotos su porais, agurliais (aLrgalinis) 80 0,23

Marinuotas agurkas | 20 0、06

SDrio lazdeles 40 0,40

RyZiq rri5raine su vi5tiena 100 0,41

DZiovintq abrik osq kompotas 200 0,19

Alergenai
ISeiga

g。

Kaina
Eur

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas

150 0,08

10 0,03

240 0,87

Pcl<ino lioptlsto salotos su porais, agurkais (aLrgalinis)
|

100 0,2954

40 0,12

40 0,40

RyZiq rni5raine su vi5tiena 100 0,41

7 DLiovintq abrikosq kompotas 200 0,19

ILp. Nr Patiekalo pavad inirnas Alergenai
Iこ eiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30"

l(opilstq sriuba sr,r bLrlvimis (augalinis) 150 0,08 0,10

10 0,03 0,04

Kvietiniai miltai 240 0,87 1,13

Viltos bu Ives (tausoj antis) 110 0,08 0,10

KiaLriinis 100 0,97 1,26

Kiaulienos-darZoviq-ryZiq maltin is Kiau5inis 100 0,53 0,69

100 0 29 0,38

40 0,12 0,16

I{yZitp rn iSraine sLr viSticna 100 0,41 0,5329

|

4-3/65AT

34 Maltas l<.a lahLrtienos kepsnys (tau soj antis)

62
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21 P ien iSka r.n al<aronrp sri u ba (tar"rsoj anti s)

B5 VarSkes apkepas (tausojantis)

Crietine

VarSkes s[ris su medumi

IGNALINOS Ro VIDISKRJ GIM:NAZIJA

VALGIAITASTIS
KETVIRTADIENIS

1 savaite
6 nr.-10 In.

Var5ke 9%. kiauSinis, pienas, manq
kr'

1l moir

Moknmi

TVIRTINT]
Direktore

J口ratё Svei

7

85 VarSkes apkepas (tausojantis)

Grietillc

14
-l'r'ir"r1i 

bananai su bra5kernis

85 VarSkes apkepas (tausoj antis)

3t

29

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

o
Kaina
Eur

Pienas. sviestas, nrakaronai 100 0,09

150 0,58

Grictinё 20 0,09

14 Trinti bananai sr-r bra5ken-ris 100 0,32

Arbata be cukraus 200 0,0'1

40/20 0,61

Vaisiai

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ａ
　

ｇ
。

Ibeig

Bur

Kain

a

27 PieniSlia makaror.rq sriuba (tausojantis) Pienas, sviestas, makaronai r50 0, t0

Var5ke 9o%, kiau5inis, pienas, manq
kruopos

220 0,76

Crietine 40 0.17

100 0,32

Arbata be cukraus 20() 0,01

Var5kes suris sr,r medumi 40/20 0,61

Valslal

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeig

a
o

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/,

27 Picnζ ka lllakarontl sriuba(tausaantis) Pienas, sviestas, rnakaronai 150 0,1 0 0,13

Var5ke 9o%, kiauSinis, rnanq

kruopos, pienas
ts0 0,58 0,7 5

(〕 rictillc Grietinё 20 0,09 0,12

14 I rinti bananai su bra5kemis 100 0,32 0,42

I(eptos viStienos Slauneles (tausojantis) 100 1,03 1,34

Kiauζ iniai 100 0,46 0,60

3-3/43AT Crikiq kruopq ko5e (augalinis,

_tausojant is)

Pekino koplsttl salotos su

obuoliais(augalinis)

90 0,10

2¨ 1/7A 90 0.22 0,29

Zirneliai 40 0,1 I a,I4.1t

I(iaulienos kotletas (taLrsojantis)

0,08
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11

3` vieZias agurkas

6 DZiovirrtq slyvq kornpotas

Vaisiai

37 Kepta laSiSos file (tausojantis)

IGNALINOS R.VIDISKⅡJ GI】旺NAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
l savaite

6m。-10m。

1l m.ir nl

TVIRTINU
E)irektore

J口rate

2

2

28

36 vieZias agurkas

/ヽalslal

38 ies kepsnys (augalinis)

llulvirl lioSe (taLrsqantis)

Mokami

ll

6

20

1    3
L__二

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g.

Kaina
Eur

37 Kepta laiiSos file (tausojantis) Zuvis、 75 2.58

Bulviq ko5e (tauso.jantis) Pienas, sviestas 820% 110 0,09

N4orkq salotos sLr ccsnaltais (augalinis) 75 0、 12

20 0,05

200 0,21

Iこ eiga

g。

Kaina
Eur

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai

3.44Zuvis. 100

110 0,09Bu[r,iq koSe (tauso.jantis) Pienas, sviestas 82%

100 0,16Morliq salotos su desnakais (augalinis)

40 0,10

DZiovintq slyvq liompotas 200 0,21

Rp. Nr Patiel<alo pavadinimas Alergenai
ISeig
a

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30'h

17 Pupeliq sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,08
t^,i(rfletlrle
I

Glietine 10 0,03 0,04

37 Kepta laSiSos file (tausojantis) Zuvis 100 3,44 4,47

Kvictiniai nliltai,

kiauSi1lis,2uvis

100 1,21 1,57

Pienas, sviestas 110 0,09 0,12

i(iauIienos maltinLrkas (tausojantis) KiauSinis 100 0,50 0,65

Morkq salotos su iesnakais (augalinis) 100 0,16

Svic2ias agヒlrkas 40 0、 10 0,13

sveikauskiene

W
グι
′/

L_____

2

0,10
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IGNALINOS R.VIDISKIv GIIⅦ NAZIJA

VALGIAITASTIS
PIRMADTENIS

2 savaite
6 nr.-10 m.

TVIRTINU
Direktore

Jfirate Sveikaus

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

6
Kaina Eur

100

Grictinc 10 0,03

150 0,79

110 0,08

40 0,1'2

25 0,06

Val・こkё 100 0,90

200 0,25

Burokeliq sriuba su pLrpeldrnis ir bulvernis (augalinis,

tau antis)
Grietinё

l(iau I icna su troSk inlais kopustais ( taLrso.jantis)

4-3/65AT Virlos bulves ( tausojantis)

)

6

0,06

]_-

3l
VarSkes slrelis

Sultys

Vaisiai

Ilp. Nr" Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

o
Kaina Eur

150

10Grictinё 0,03

200 1,06

110 0,08

60 0,18

0,12

/ヽal・こke r00 0,90

200 0,25

1l moir nt

BLrrokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis,

tit Ll s autis

Grietine

6 KiaLrliena sLr troSliintais kopustais (tausojantis)

4-3/65/ヽ T \/ irtos bulr,ds (tauscr-iantis)

38

37

Mokami

０
■ 0,09

I

Birrolieliq sriuba sLr pupel6nris ir bulvemis (aLrgalinis.

ta antis)
(:〕 rictine

28 K iaLrIienos nraltinul<as (tausojantis)

1 4-3/65AT Virtos bulves

Kiauliena su tro5l(intais kopustais

54 Pcltino liopusto salotos su agurkais

37 vieZias pomidoras

1

Grietine

I{p. Nr' Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

(,
b'

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30"

r50 0,09 4,12

l0 0,03 0,04

KiauSinis t00 0,50 0,65

110 0,08 0,10

200 1,06 1,38

100 0,29 0,3 g

s0 0,12 0,16

40 0,12 0,1638 Marinuotzrs agurlias

3 8 Marinr-rotas agurkas

Iczlas iclolas

Marinuotas agurkas

\rar5kes surelis

Sultys

Svicシ ias pollnidol・ as 50

Vaisiai

6
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IGNALINOS R.VIDISKIv GI】 旺NAZIJA

VALGIARASTIS
ANTRADIE,NIS

2 savaite
6 m.-10 m.

ieZiq kopusttl sriuba su bulvemis (aLrgalinis.

taLlso antis)

Crietine

Pomidorq padaZas

41 Konservtroti Lali lirneliai

Valsial

1l inoir

Mokami

J]ratc Sve

TVIRTINU
Direktore

1,26

103

34

h
1l

JJ

103

41

aa
JJ

Kepti l<. iau I ienos qaba I iuka i (tauso.i ant is)

34 Maltas vi5tienos kepsnys (tausojantis)

34

Kiausinls

lLp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

o
Kaina Eur

100 0.05

Crietine l0 0,03

JJ Kepti viStienos gabaliukai (tausojantis) 130 1.26

30 0,08

Biri ryZiq l<ruoprl koSe su sviestu (tausojantis) Sviestas t00 {) l0

Agurkq salotos su porais (augalinis) 15 0,24

20 0,05

Arbata (be oukraLrs) 200 0,01

Alergenai
ISeiga
g`

Kaina EurItp. Nr. Patickalo pavadinimas

Kepti viStienos gabaliukai (tausojantis) r30

I)ornidorq padaZas JU 0.08

Sviestas r00 0,10

34

Biri ryZiq kruopq koSe su sviestu (tausojantis)

Agurkq salotos su porais (aLrgalinis) 100 0,32

Ko n servtroti La,li "zi' n eliai 40 0,1 1

Arbata (be cukraus) 200 0,01

Vaisiai

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

a

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/"

1 SvieZiq koplstq sriuba su bulvemis (augalinis,

tausojarrtis)

150 0,09 0,12

Grietine Grietine 10 0,04 0,05

Kepti viStienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,17 1,52

130 1,12 1,46

100 0,82 l,0l
103 Biri ryZiq kruopL; l<oSe sLr sviestu (tauso.jantis) Sviestas 100 0,1 I 0,14

Pomiclorul padaZas 30 0,12 0.16

Agurkq salotos su porais (augalinis) 100 0,34 0,44

41 Konservuoti Zali Zirneliai 40 0,1 8 0,23
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IGNALINOS Ro VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
TREEIADIENIS

2 savaite
6 m.-10 m.

TVIRTINI,I
Direktore

r'lirareryi'""

l3
‐
」

B5 Var5lies apkepas (tausojantis)

t4

5 Razinq kornpotas

SDrio lazdeles

KiauSiniai. varikd, pienas. manq
Ir

150 0,58

40

I Vaisi ai

Itp. Nr. ISeiga
g.

Kaina
Eur

Patiekalo pavadinimas Alergenai

DarZoviq sriuba (aLrgal inis, taLrso.jantis) 0.r0r00

20 0,09

Trirrti banarrai su avietimis

Grietinc Crietine

50 0,31

200
'0,23

0,40

13 DarZoviq sriuba (augalinis, tausojantis)

85 VarSlies apliepas

Grictinc

14 Trirtti banartai su avieternis

Razintl kornltotas

Sriric, lazdeles

/ヽaisiai

1l moir

RIokanli

50 0,31

)

I

I

ILJr. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

Var5ke, manq kruopos, pienas,

kiauSiniai

150

220

0,16

0,J6

Grietinc' 40 0.11

4,23200

0.4040

14

Grietine

53 Virtil bulvirl blynai su mdsos idaru
linis, tau antis

Sv iesto-grietines padaZas

) t2-Tt42T Jautienos kukuliai su kukuruzq
l<nr IS taLlso

Iく iauttnis 200
a

5

S

/43AT Grikiq lio5e su alyvuoeiq aliejurli
tauso Is,au l11lS

38 Marinuotas agurkas

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga Kaina

Eur

Kaina
Eur
30,

l3 DarZoviq sriLrba (aLrgalinis tausojantis)

VarSkes apkepas (tausojantis)

150 0,16 0,21

B5 Var5ke, I<iauSinis, pienas, manq

kruopos

r50 0,15

Trinti bananai su avietemis 50 0,31 0,40

Grietine 40 0,20 0,26

0,5J 0,74

Crietine. sviestas 50 0,33 0,43

KiauSirris 1r0 1,05 1,36

90 0,08 0,10

40 0,12 0,16

50 0,17 0,229 Grybq padaZas Grietine, kvietiniai miltai, sviestas

ob'

0,58
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1-3/30AT

)lJI

3-3/30T

2-1/23A

36

4

Valsial

3-3/30T

2-1/23A

36 Agurkas

4 Kaltiiva su pieuu
/ヽaisiai

IGNALINOS Ro VIDISKIv GIIttNAZIJA

VALGIAIIASTIS
KETVIRTADIENIS

2 savaite
6 m.-10 m.

1l moir nl

TVIRTINU
Direktore

Jurate Sveikauskiene

Mokami

Pornidorq padaZas

29 K iaulienos l<otletas (tausojantis)

2-1/23A Salotos su dZiovintomis spanguolemis (augalinis)

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g.
Kaina Eur

zirniЧ sriuba su bulvemis(augalinis,tausaantis) 100 0,07

Itugine duona

I(eptos viStienos 5 launeles (tausojar-rtis)

MieZiniq kruoptl ko5e su sviestu (augalinis,

tausoi antis)

20 0,06

100 1,03

MieZines kruopos,

sviestas

100 0,04

Salotos su dZiovintomis spanguolemis (augalinis) 90 0,27

,\gurkas

I(akava su pienu

40 0, l0
200 0, t5

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina Bur

1-3/30AT Zirniし
I Sl・
iuba Su bulVenliS(augaliniS,tauSO」 antiS) 150 0.10

Rugine duona 20 0,06

JI Leptos vi5tienos Slauneles (taLrsojantis) I(iauSinis 100 1,03

MieZiniq kruopq koSe su sviestu (augalinis,

tauso.iantis)

MieZines kruopos,

sviestas

100 0,04

Salotos su dZiovintomis spanguolernis (aLrgalinis) Moliugq seklos 90 0,27

40 0,10

200 0,1 5

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

0

Kaina
Eur

Kaina
Eur
300

1-3/30AT 2il・ 1liЧ sriuba su bulvelllis(augaliniS,tauS● antiS) r50 0,10 0,13

3-3/30T N'lieZiniq kruopLl ko5e su sviestu (aLrgalinis,

tar"rsoj antis)
Sviestas,

mieZines

kruopos

100 0,04 0,05

31 I(eptos vi5tienos 5launeles (tausojantis) 100 1,03 1,34

36 Virtos pieniSkos deSreles (tausojantis) 100 0,33 0,43

30 0,08 0, l0
I(iauiinis 100 0,46 ()、 60

Molilrgq seklos 90 0,2i 0,35

16 AgLrrhas 40 0,10 0,13



IGNALINOS R.VIDISKⅡJ GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
2 savaite

6m.-10m。

Mokarni

10

TVIRTINU
DirektorO

J[rate Sve lenc

9-7/142T ies kukuliai su rnorkomis ir kukuriiztl
IS tis

Grietincs lradaZas

13 Bulviq koSe su morl<omis (tausojantis)

2-3/61A

30

8 DZiovintq vaisiq kompotas

Vaisiai

1l IIlo ir

13 BLrlviLl lioSe su mor'l<omis (tausojantis)

9-7/142T trvics lirrliuliai str rnorkonris ir liuliurlizrr
kluo IS tatiso antis

|   I Grietines padaZas

1 2-3/61A

38

30

Vaisiai

38 uvies kepsnys (augalinis, tausojantis)

I\4altas viStienos kcpsnys (tausojantis)34

13 BLliViЧ kOも C Su l110FkOnliS(taLiSO」 antiS)

Grietines padaZas

2-3/61A Virtq bLrrokeliq salotos su Zirneliais

RP.N「 . Patiehalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kiau5inis, Zuvis, kukurlizq
kruopos

100 1,28

Crietine 30 0,08

Sviestas, pienas 100 0.08

Virttl burokeliq salotos su Zirneliais (augalinis)

Marinuotas agurkas

70 0,18

20 0,06

DarZovirl rriSrairti 100 0,16

200
|

| 0,23

Alergenai
ISeiga
g.

Kaina
EurRpo N「 . Patiekalo pavadinimas

Sviestas, pienas 125 0,10

Zuvis, kiau5inis, kukurlizrl
kruopos

140 1,80

Grietine 30 0,08

110 0,22

40 0,12

100 0,16

Virtrl burokelitl salotos sLr Zirneliais (augalinis))

N,larinuotas agurkas

Dar2ovirl m iSraini

0,23DZiovintu vaisirl kompotas 200

Rpo Nr。 Patieknlo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30"h

10 RugStyniq sriuba (augalinis, tausojantis) Kiaulinis 150 0,12 0,16

30

Grietine

DarZovitlmiSraine

Grietine 10 0,03 0
∠

．

Ａ
Ｕ

100 0,16 0,21

9-7/142T Zuvies kukuliai su rrorkomis ir kul<uluztl

kruoporr is (tauso.jantis)

Zuvis, l<ukunizq

kruopos, kiaLrSinis

100 1,28 I 66

Zuvis,kiauζ illis 100 1,21

KiauSinis

Sviestzrs, pienas

100

125

0,91

0,10

1,18

0,13

Grictine 30 0.08 0,10

110 0,22  1  0,29

40 0,12 0,1638 N'larinuotas agurlias

1    1
L__」_

38

|

‐Ｌ

1,57



IGNALINOS R.VIDISKIIJ GIT4NAZIJA

VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
3 savaite

6m。-10m。

11

・
「 VIRTINU
Direktorё

J]ratё

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g

Kaina Eur

1-3/22AT RtI gStyniq sriuba (itugal i nis, tausojantis;

Grietine

Rugine duona

Maltos jautienos tro5kitrys su ryZiais (tausojantis)

KiaLrSinis 100 0,08

([〕 rictine 10 0,03

20 0,06

12-5/101T 170 0,85

17 N'larinuottl burokel i q salotos 80 0,16

41 I(onservuoti Zali 2irneliai 40 0,11

200 0,25Sultl,s (be pridetirrio cttkraus)
/ヽaisiai

1l moir l・esnl

Ru gSty'n i q sriubzi (augal in is, tausoj atrtis)

Grietine

I{ugine duoua

12-5/101T Maltos jautienos tro5kinys su ryZiais (tausojantis)

Vaisiai

Mlokami

Itp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
I5eiga
g。

Kaina Eur

|-3/22AT' KiauSinis 150 0,12

Crietine 10 0,03

20 0,06

200 1,00

l7 Marinuotq burokeliq salotos 100 0,20

41 Konservuoti Lali lirneliai 60 0,16

Sultvs (be pridetinio cukraus) 200 0,25

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeig
a

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,h

1-3/22AT Itlr g5tyniq sriuba (ar-r gal in is, tausoj antis)

Grietirre

KiaLr5inis 150 0,12 0,16

Grietine 10 0,03 0,04

15 Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) I(iauSiniai 100 0,57 0,74

Maltos jautienos troSkinl,s su ryZiais (tausojantis)

Virti pilno grudo makaronai su sviestu Sviestas, nrakaronai

(tatiso S)

Marinuotq burokel iq salotos

200 1,00 l,30

100 0,10 0,13

100 0,20 0,26

I(on se rv uot i Lali Lir neliai 40 0,ll 0,14

12-5/101T

64

17

41

SVeikaツkiene

C177
′
/ι/



IGNALINOS Ro VIDISKIv GI】 旺NAZIJA

VALGIARASTIS
ANTRAI)IENIS

3 savaite
6m.-10m.

12

TVIRTINU
Direktore

Jlrrate Sveikauskiene

^r/'(fr-

0,10

1-3/39AT

10-5/109T RyZiq plovas su kalakutiena (tausojantis)

2-1/17A Raugintq kophstq ir morkq salotos (augalinis)

Agurkas

il
/ヽalslal

1l nl.ir nt

‐ |-3/39AT

10-5/109T

2‐ 1/17A

36 Agurkas

1l Vl,Sniq kornpotas

Mokami

36 I

仁

―
―

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

o
Kaina
Eur

Burokeliq sriuba (augalinis, taLrsojantis)

Crietine

100 0,08

Gl・ ictinc i0 0,03

Rugine ciuonn 20 0.06

120 0,83

90 0,1e

40 0,10

VySniq kompotas 200 0,29

Rp.Nr. P:rtiel<alo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g.

Kaina
Eur

BLrrokel iq sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0.t2

Grietine Grietine l0 0,03

I{Lrgine ciuona 20 0,06

RyZiq plovas su kalakutiena (tausojantis) 180 7,24

i{aLreinlq l<oplrstq ir rnorliq salotos (augalinis) 120 0,25

40

200 0,29

Valslal

Rp. Nr Patiekalo pavatlinimas Alergenai
ISeiga

C

Kaina
Eur

Kaina
Eur
300h

l-3l39AT Burokeliqsriuba(augalinis,tausojantis) 150 0,12 0,16

Grictinc Grietine t0 0,03 0,04

180 1,24 1,61

KiauSinis 100 0,97 1,26

KiauSin is 100 0.7 5 0.91

Sviestas, mieZines
kruopos

100 0,04 0,05

120 0,25 0,32

40 0,10 0, 13

l 0-5/1 09T RyZiq plovas su kalakutiena (tausojantis)

34 Maltas kalakutienos kepsnys (taLrsojantis)

9 I(iaulienos (nugarines) kepsrrys (tausojantis)

3-3l30T MieZiniq kruopLl koSe su sviestu (augalinis.

taLl antlS

2-1ll1A RaLrgintq kopustq ir morkq salotos (augalinis)

36 Agurkas



IGNALINOS R.VIDISKIv GITⅦ NAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
3 savaite

6m.…10m。

13

TVIRTINU
Direktorc

J口 rate Svc

1-3′30AT

]0-5/105T ViStierros guliaSas pornidorq tyreje (tauso.iantis)

64

54 Pel<ino koprlstrl salotos su agurkais (augalinis)

38 M a|inr.rotas agrrt'kas

DZiovinttl abriliosq kompotas

1l moir nl

54 Pekino kop[stq salotos su agurkais (augalinis)

38 Marinuotas agurkas

DZiov intq abrikosq l<ompotas

Mokami

1-3/30AT q sriuba (augalinis, tausojantis)

７
′
７
′ Lietiniai blynai su urisa

74 Lietiniai blynai su var5ke

54

7

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
I5eiga
g。

Kaina
Eur

Zirnitl sriuba stl bulvemis(augalinis,tausaantis)

Duona

100 0.07

20 0,06

120 0,50

Virli rnakaronai su sviestu (pilno grudo) i Svicstas 100 0,10

80 0.23

20 0.06

200 0.19

Alergenai
ISeiga

g.

Kaina
EurRpr. Nr. Patiekalo pavadinimas

150 0,101-3/30AT  I ZirniЧ  Sriuba(augalinis,tausaantis)
0,0620Duona

0.66160l0--51105'I Viitienos gLrliaSas pomidonltyleje(tausojantis)
0,10Sviestas 10064 Virti rnal<aronai su sviestu (pilno grtido)

100 0,29

40 0,12

200 0,19

Valslal

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alcrgenai
lgcig

a

g.

I(ain

a

Eur

Kaina
Eur
30"h

150 0,10 0,13

10-5/105T ViStienos gLrl ia5as porn idorq tyreje
ta tiS

64 Virti makarorrai su sviestu

160 0,66 0,86

Sv iestas 100 0,10 0.13

I(vietiniainriltai
liiaLrSinis. pienas

150 0,46 0,60

Kvictiniai nliltai,

kiatiζ iniai,val・ ζkё

150 0,39 0,51

Grietine Grietine 40 0,17 0,22

['el<irro l<opListq salotos su agurltais
(augal i n is)

0,29 0,38

38 Marinuotas agurlias 40 0,12 0,16

|

|

|

100



14

IGNALINOS R.VIDISKRJ GIMiNAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
3 savaitё

6m。-10m.

TVIRTllヾU
Direldore

J●ratc Svclklluskione

%
′
０
つ
＾ PieniSka perliniq kruoprl sriuba

tatlso S)

85 VarSkes apkepas (tausojantis)

13 BI‐ aζ kcs

DarZovir"l mi5raine

15-1/6

Vaisiai

26

VarSkes apliepas (taLrso.iantis)

Grietine

13 BI・ aSkcs

′
０

，

一 PieniSka perliniq kruopq sriuba Pienas, sviestas,

KiauSinis, livietiniai
ruriltai, r,arSke

Var5ke, ltiaLrSinis. pienas,

11l an

30    1

83   1 Ke

1l moir nl

Grietine

Mokami

pti varSlieciai (tauso.jantis)

85 Var'Skes apkepas (tausojantis)

13

2

Rp.Nrl Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g.

Kaina
Eur

Pienas, sviestas, perlines kruopos

KiauSinis, rnanq l<ruopos, pienas,

varSke

150 0,10

150 0,58

50 0,24

Grietine (:〕rietinc 20 0110

100 0、 16

Raugintq pasukq hokteilis su uogomis 200 0,26

ISeiga
g。

Kaina EurRp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai

150 0,10PieniSka perliniq kruoptl sriuba
(taLrsojanti s)

Pienas, sviestas. perlines kruopos

Kiau5inis, manq hruopos, pienas,

varSl<e

220 0,76

40 0,17

50 0,24

100 0,1630 Dar2oviq nriSraine

200 0,2615-1/6 RaugintLl pasukq liokteilis su uogomis

Vaisiai

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/,

150 0,10 0,13

150 0,60 0.78

150 0,75

Braskes 50 0,24 0,31

Crietine Grietine 40 0,17 0,22

3() DarZoviLl niiSraine 100 0,16 0,21

I(iaLrIienos maltinLrkas KiauSiniai 100 0,50 0,65

150 0,11 0,14

Koptlstq salotos su pomidorais, agLrrkais ir
porais (aLrgalinis)

0,17 0,22

Konservuoti Lalieji Zirne I i ai 40 0,11 0.1441

一
５

　

一

一
８

　

一

一　

　

　

一

一　

　

　

一

一　

　

　

一

Ｉ

Ｌ

‐

‐

‐

‐

―

一

0,58

|

28

3-3/54T Viso grudo aviZq kruopq ko5e su sviestu
(tausolantis)

AviZos, sviestas

100



IGNALINOS Ro VIDISKⅡ J GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
3 savaite

6m.-10m。

15

TVIRTINヒ〕

Direktorё

9-8/162T kotletas (tausojanti s)

14-6/120A Molliq. svog[ur1 ir desnako pada:Las

Bulviq ko5e su sviestu (tausojantis)

2-3160A I Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir
raugintais agurkais l11lS

37 i Poniidoras
. I)を
lovilltll SIyvЧ konlpotas

Vaisiai

2

Sviestas

uvis, kiauSinis

Jlratc

110 l,55

110

7o 0,13

200 0,21

6

_」

1l m.ir

9-8/162T vies kotletas (tausojantis)

14-6/120A

Bulviq ko5e su sviestu (tausojantis)

2-3/60A Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir
raLl 11ltals l<a is atl linis

37 Ponr idoras

6 DZiovintq slyvq kompotas

2

L____
M〔okami

13 DarZoviq sriuba (augal inis. tauso.jantis)

I Grietine

9-8/162T I uv ies kotletas (tausoj antis)

1準 6/120A Morl<.t1, svogunr.l ir desnako pada2as

IlLrlviq koSe su sviestu (tausojantis)

I i Tro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis)

2-3/60A IlLrroke liq salotos su pupelernis ir rar"rgintais

agurkais (au inis)
37 Pomidoras

150

つ

10

90

160

Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

3
Kaina Eur

Zuvis,kiauも inis,aviZiniai

dl・ lbsnlal

90 1927

50 0,07

Sviestas 110 0,09

70 0,13

| 25
|

0,06

200 0,21

lLp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g。

Kaina
Eur

Zuvis, kiau5inis, aviZiniai
dribsniai

Molliq. svogrhq ir desnaho padaZas 50 0,07

0,09

50 0,12

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Bur

Kaina
Eur
30"/"

0、 16 0、 21

0,03  1  0,04

1,27 1,65

50 (),07 0.09

Sviestas 110 0,09 0,12

0,83 1,08

70 0,13 0,17

50 0,12 0,16

Zuvis, kiau5inis,

kvietiniai miltai
|

100 1,21 1 5738 ies kepsriys (augalinis, tausojantis)

Svelkauskienc

r・が`
/2′
′

「

Vaisiai



'l roSkinta kiauliena su ltaclaZu (tauso jantis)

3-3/43AT Grikiq kruopq ko5e (tausojantis)

5 DarZoviq salotos su paprikomis (augalinis)

Agurkas

Sultys

IGNALINOS Ro VIDISK1lJ GI】燿NAZIJA

VALGIARASTIS
PIRMADIENIS

4 savaite
6 m.-10 m.

1l moir resnl

M〔okami

4

Jiratё

16

TVIRTINU
Direktore

0,03

Gl・ictinc

RLrgine duona

030.

T

10

4

Gl・ictine

Grihiq krr.roprl hoSe (taLrsojantis)

34 Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis)

36 Virtos pieniSkos delreles

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

e.
Kaina Eur

BLrrohelitl sriuba su raugintais koptistais (aLrgalinis,

tauso jantis)
100 0,06

(:〕 rictine l0
20 0,06

'l'r'o5kinta kiaLrliena su padaZu (tausojantis) Grictinc t20 (\ 6)

Grikiq kruopq ko5e 90 0,08

DarZovir{ salotos su paprikomis (aLrgalinis) 80 0.20

36 Agurkas 20 0,05

Sultys 200 0,25

Valsial

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g.

Kaina Eur

4 Burol<eliq sriuba su raugintais kopr-rstais (augalinis,

tausojantis)
r50 0,l0

Gl・ictinёGrictinc

Rugine duona 20 0,06

Crietine 160 0,83

90
|

0.08

100 0,25

36 40 0,10

200 0,25

I vaisiai

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30o/o

IlLrrol<eliq sriuba su raugintais kopustais (augaliuis,

taLrsojantis)

150 0,10 0,13

([}rietinc l0 0,03 0,04
'['r'oSkinta liiar"rIiena su padaZu (tauso.f antis) Grietine 160 0,83 1,08

3-3/43AT 90 0,1 0 0,13

Kiauも iniai 100 0,97

100 0 i'l 0,43

Pomidorq padaZas 30 0,08 0,10

DarZoviq salotos su paprikomis 100 0,25 0,32

36 Agurkas 40 0,10 0,13

・ｅｎ・ｌｅ
　
　
　
　
／

舛
げゆ

ｉｋ

ヽ

ノ
グ
／

ｖｅ
ｒ
ｔ

／
υ

Ｑ
）

1,26
|



IGNALINOS Ro VIDISKIv GI】 旺NAZIJA

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
4 savaitc

6m。-101■ .

17

TVIRTINU
Direktol・ c

J]ratc Svei

RP.Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g`

Kaina
Eur

18 BLilvir"l sriuba su rndsos kukLrliais (augalinis,

tausojantis)

Iく victiniai iniltai,kiauこ illis 0,10

20 0,06

VarSke, kiauSinis, manq kruopos 150 0,58

20

200

0.09

0,15

Rugine duona

85 Valも kCS apkCpaS(tauS● antiS)

Grictinc

19 Uogiene

I(akava su pienu

Vaisiai

Grietine

30 0;20

4

1l moir

18 BulviLl sriuba su rresos kukLrliais

(a alinis, tausojantis)

Var5lies apkepas (tausojantis)

Crietine

Ltogiene

I(al<ava su pienu

/ヽalslal

I(r, ietiniai miltai. kiaLrSinis

卜Iokanll

Kaina
Eur

Patiekalo pavaclinimas Alergenai
ISeiga
g

150 0,16

[{Lrgine duona 20

85 Varike, kiaLrSinis, manll hruopos 200 0,76

Grictinё 40 0,17

19 30 0,20

4 200 0,15

Rpo Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/,

Kvietiniai miltai, kiau5inis 150 0,16 0,21

20 0,06 0,08

KiaLriinis. stiris

Makaronai, sviestas

120 0 72 0 94

100 0,10 0,13

Salotos su ridikeliais.
rlta is(augalin is)

VarSkes apkepas (tausojantis)

Jogurtas 100 0,28 0,36

Var5ke, kiauSinis, rnanq kruopos 150 0,61 0,79

(:〕 rictine 40 0,17 0,22

30 0,20 0,26

6-5/101T Makaronai su darZoviq padaLtt

(augalinis)
Makaronai 100 0,18 0,23

83 Kepti varSkediai (tausojantis) Val・こkC,kiaLlζ illiai,kViCtilliai llliltai 150 0,60 0,78

18 BulviLl srir,rba su r.r-risos l<ukuliais

ati inis, ta S

トーー

Itugine duona

18 Kirulienos rnaltinis su strrio ir
hia uSin io claru (taしISO

′
■
′
０ Virti pilno gnrdo mal<aronai su

sviestu (tauso S,

57

85

Grictinё

19 Uogiene

|
100

Ilp. Nr"

0,06



IGNALINOS Ro VIDISKIv GI]ⅦNAZIJA

VALGIAITASTIS
TREEIADIENIS

4 savaite
6 m.-10 m.

18

TVIRTINU
Direktore

J]ratё S

t4

ll
103

35 Agurkrl. pornidorq salotos su porais (augalinis)

4l : Konservuoti Zali ejiZirneliai

ll

1l moir

35 Agurkq , pomidorq salotos su porais (augalinis)

41 Konservuoti Zatiej i Zirneliai

l1 VySniLl l<ornpotas

卜lokanli

28

35

41

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

a

Kaina
Eur

Perlr'inta darZovitl sriuba (tausojantis) Grietine, sviestas 150 0,21

DLronn 20 0,06

Kepti kiaulienos gabaliuhai (tauso.jantis) 100/30 1,03

R),ZiU ko5e su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,10

70 0,22

20 0,05

V,vSnirl kornpotas 200 4,29

Vrisiai

Alergenai
ISeiga

g。

Kaina EurRp. Nr. Patiekalo pavatlinimas

Grietirre,

sv iestas

150 0,21Pertriuta darZoviL1 sriuba (tauso.jantis)

100/30 1,03

t4

ll l(epti l< iaLr I ienos gabal i ukai (tausojantis)

Sv iestas r00 0, 10r03 RvZiq ho5e su sviestu (taLrsojantis)

100 0,32

40 0,1 I

200 0,29

ヽraisiai

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

0

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30Yr

14 PCrtrillta dal・ 20Vitl Srillba(taしISqialltiS) Grietine,
sv iestas

150 0,21 0,27

31 Keptos viStienos Slauneles (tausojantis) 100 1,03 1,34

ll Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 100/30/30 1,03 1,34

103 RyZiq ko5e su sviestu (taLrsojantis) Sviestas 100 0,10 0,13

K iaLr lienos rnaltinuktrs(taLrsojantis)

AgLrrl<q. ponridorq salotos su porais (augalinis)

I(iauSinis 200 0,50 0,65

100 0,32 0,42

Konsen,uoti Zaliej i Zirneliai 40 0.1 1 0,14



IGNALINOS R.VIDISKIv GIIИ NAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS

4 savaitd
6 m.-10 rn.

Mokami

J11・ atc

19

TVIRTINU
Direktore

1,53

1'1

1
J

1 4-3/65AT

2-3/63A []urokelitl salotos su obuoliais (augalinis)

38

Arbata

1l moir

PLrpeliq sriubn

o/ Kalakutienos-darZov i11, ryZir; maltinis
tauso

2-3/63A

( S

/ヽalsial

つ
４
′
０ Kalakutienos-darZoviq-r'yZiq nraltinis

tauso antl s

63

4-3/65AT

R1r. Nr" Patiekalo paYadinimas Alergenai
ISeiga

ob'
Kaina Eur

Pupeliq sriuba (augal inis, tausojantis) r00 0.0s

Rugine duona 20 0.06

62 Ka lakLrtienos-darZoviq-ryZiq maltinis
(tausojantis)

Kiauζ inis 100 1 02

Grietines-pom idorq padaLas Grietine 25 0,01

Virtos bulves (tauso-j antis) 1t0 0,08

90 0,20

Marinuotas agurkas 0,06

i 200 0,01

Vaisiai

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina Eur

11 150 0,08

Kiallζ inis 150

G rietines-porr iclorLl padaias Clietine 50 0,14

4-3/65AT Virtos bulves (tausoj antis) 110 0,08

Burokeliq salotos su obuoliais(augalinis) 90 0,20

3B Marinuotas agurkas 40 0,12

Arbata 200 0,01

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30./,

11 PLrpeliq sriuba (augal inis, tauso.jantis) 150 0.08 0.10

Grietine Grietine 10 0.03 0.04

Kiausinis 100 1,02 1,33

Balandeliai su nrt)sa (liiauliena) (tausolantis) I(iauSinis 200 0,54 0.70

Virtos bulves (tausojantis) 110 0,08 0,10

2-3/63A Burokelitl salotos su obuoliais(augalinis) ie0 0,20 0,26

38 Marintrotas agulhas 40 0,12 0. r6

Porridortl ir grietines padaLas Grietine 50 0,14 0.r8

Svelkaりβkicne

/｀′`
//Z′
/

υ

20



IGNALINOS R.VIDISKⅡJ G11燿NAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTAL)IENIS
4 savaitc

6111.-101n.

1 l IIl. Ir

Mokami

20

TVIRTINU
I:)ircktorё

Juratё

37

10-7/141T

Rp.Nr. Patiekalo pavadinirnas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

4_3/61・ T BulviLl ir brokoliq koSe (augalinis ,tausojantis) Sviestas 100 0.18

37 l(epta laSiSos file (tausojantis) Zuvis 75 2.58

31 DarZoviLl salotos stt iitnytrais (augalinis) 80 0.21

37 SvieZias pomidoras 50 0.12

DZiovintLl sly,vq konrpotas 200 0,21

Vaisial

Kaina
Eur

ISeiga
g。

AlergenaiPatiekalo pavadinimasRp.Nr.

125 0,23Sviestas4-3/61T Bul、 itl ir brokoliЧ koζё(augalilliS,tauSqantiS)

100 3,44Zuvisirepta laiiSos file (taLrsojantis)

100 0.26)arzoviq salotos su ktttyuais (augalinis)
50 0,1237 ieZias ponidoras
200 0,21l)Zior.,inrq s lyvil kompotas6

Valsial

Ii.p. Nr. Patiehalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30'/,

9 Raugintq kopustLl sriuba (augalinis, tausojarttis) 150 0,12 0,16

Grictinc Crietine 10 0.03 0,04

4-3/61T Btil宙 Ll ir brOkOlitl kOζ ё(augaliniS,tauS● antiS) Sv iestas 125 0.23 0,30

37 Kepta laSiios file (taLrso.iantis) Zuvis 100 3,44 4,47

31 l)arZoviLt salotos stt kmytrais laugalirris) 100 0,34

37 Svie2ias pomidoras 50 0,12 0,16

Kalaliutienos kruti neles liLrktrlaidia i (tatrsojantis) KiauSin is 100 1,15

9 Grybq padaZas Grietine, hvietiniai
nriltai, sviestas

50 0,17 0,22

38 Zuvics kepsnys(augaliniS,tauSOJantiS) Zuvis, ltiauSinis,

kvietiniai miltai
100 1,21
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0,26

1,50

1,57


