IGNALINOS R. VIDIŠKIŲ GIMNAZIJA

 MOKINIŲ MOKYMOSI PASIEKIMŲ IR PAŽANGOS VERTINIMO FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE APRAŠAS
1.Vertinant mokinių pasiekimus ir pažangą vadovaujamasi Ignalinos r. Vidiškių gimnazijos mokinių pažangos ir pasiekimų vertinimo tvarkos aprašu, patvirtintu gimnazijos direktoriaus 2016 m. rugpjūčio 30 d. įsakymu Nr. V-49.
2. Vertinimo planavimas:
1) Veiklos sistemingumas. Norint pasiekti rezultatą, reikia dirbti sistemingai, t. y. stropiai lankyti pamokas, dalyvauti su sportine apranga. Pažymys mažėja atsižvelgiant į pamokų, praleistų be pateisinamos priežasties, skaičių. Pažymys didėja atsižvelgiant į puikų fizinio ugdymo pamokų lankomumą ir dalyvavimą jose. Mokinys vertinamas papildomu (10 balų) pažymiu, jei buvo tinkamai pasiruošęs ir aktyviai dalyvavo 8 –iose pamokose iš eilės. Mokinys vertinamas papildomu neigiamu pažymiu, jei 8 pamokų bėgyje atėjo nepasiruošęs/nedalyvavo be pateisinamos priežasties 3 kartus.

2) Aktyvumas pamokoje. Mokinių aktyvumas bei pasyvumas vertinamas pagal atitinkamus vertinimo tipus ir būdus. Pažymys gali būti neigiamas mokiniui gebant, bet atsisakant atlikti užduotis, simuliuojant bei ignoruojant fizinę veiklą. 

3) Iniciatyvumas dalyvaujant popamokinėje veikloje. Mokiniai gali gauti papildomus pažymius, jei dalyvauja sporto renginyje, padeda mokytojui organizuojant renginius. Siekdamas pagerinti rezultatą, mokinys gali atlikti papildomas užduotis: rašto darbai fizinio ugdymo, sveikatos ugdymo, olimpine, žmogaus saugos ar sporto tema.

4) Nedalyvavimas kontrolinėje pamokoje. Mokiniai, nedalyvavę kontrolinėse pamokose ir turintys tėvų (globėjų) parašytą pateisinantį raštą ar gydytojo pažymą, suderinę laiką su mokytoju, privalo atsiskaityti. Įvertinimas už atsiskaitytą darbą rašomas tą dieną, kada buvo atsiskaitymas. Jei mokinys praleido kontrolinį darbą be pateisinamos priežasties – rašomas žemiausias įvertinimas. 

5) Pagrindinės, parengiamosios ir specialiosios fizinio pajėgumo grupių mokinių vertinimas. Pagrindinės ir parengiamosios fizinio pajėgumo grupių mokinių pasiekimai vertinami pažymiais. Vertinami mokinio pasiekimai, baigus dalyko programos temą ar kitą užbaigtą programos dalį, atsižvelgiant į individualius mokinių gebėjimus, pastangas ir asmeninę pažangą. Parengiamosios fizinio pajėgumo grupės mokiniai vertinami pagal pagrindinės fizinio pajėgumo grupės vertinimo kriterijus, tačiau atleidžiami nuo pratimų, kenkiančių jų sveikatai. Specialiosios medicininės grupės mokiniai vertinami įrašu „įskaityta“ arba „neįskaityta“. 



Mokiniams, laikinai atleistiems nuo fizinio ugdymo pamokų siūloma kita veikla: žaidžia smiginį, stalo žaidimus, rašo referatus, susipažįsta su teorine fizinio ugdymo medžiaga, sudaro ir pademonstruoja pratimų kompleksą, gerinantį jų sveikatos būklę.

Mokiniui dėl ligos (gydytojo pažyma) per pusmetį/trimestrą praleidus daugiau nei 50% pamokų, pusmečio/trimestro įvertinimas – „atleistas“. Mokinys per pusmetį/trimestrą praleidęs ir nepateisinęs 50% ir daugiau gali būti neatestuotas.

3. Vertinimo vykdymas:

Taikomi šie vertinimo būdai: formalus vertinimas – vertinimas, kai skiriamos tam tikro formato užduotys, numatomos joms atlikti reikalingos sąlygos, įvertinimas fiksuojamas; neformalusis vertinimas – vertinimas, kuris vyksta nuolat: stebint, susidarant nuomonę, kalbantis, diskutuojant; 
Taikomi šie vertinimo tipai: formuojamasis vertinimas – vertinama judesių atlikimo technika, fiziniai gebėjimai: lankstumas, greitumas, vikrumas, ištvermė, koordinacija ir jėga per sportinių žaidimų, gimnastikos ir lengvosios atletikos pamokas. Diagnostinis-norminis vertinimas – vertinimas nustatant esamą padėtį ir palyginti rezultatus atliekant fizinio pajėgumo testus rudenį ir pavasarį, eurofito testus. Kaupiamasis vertinimas – tai informacijos apie pasiruošimą pamokoms ir aktyvų dalyvavimą jose fiksavimas ir įvertinimas.
4. Individualios mokinio pažangos stebėjimas. Individuali mokinio pažanga stebima atliekant diagnostinio–norminio vertinimo užduotis.    
5. Vertinimo informacijos pateikimas. Su fizinio ugdymo vertinimo aprašu mokiniai supažindinami kiekvieno pusmečio pradžioje. Prieš kiekvieną vertinamą užduotį mokiniai supažindinami su vertinimo kriterijais.
Parengė fizinio ugdymo mokytojas metodininkas Gintaras Gruodis

PRITARTA                                                                          SUDERINTA

Kūno kultūros, menų ir technologijų                                    Metodinės tarybos posėdyje

mokytojų metodinės grupės posėdyje                                  2019-12-30, protokolo Nr. U3-7
2019-12-27, protokolo Nr. U3-7                                                      

