ALKOHOLIO POVEIKIS
JAUNAM ORGANIZMUI
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PAMOKOS UZDAVINYS

Dirbdami grupése, remdamiesi vadovélio ir
papildoma medziaga, iSnagrinésite alkoholio
poveiki zmogaus organizmui. Nuspresite ar jis
mums draugas ar priesas. Pateiksite 2-3
argumentus.




VERTINIMAS

Kaupliamasis




KOMPETENCIJOS

Pazinimo kompetencija
KiurybiSkumo kompetencija
Komunikavimo kompetencija
Sveikos gyvensenos kompetencija




Mazos alkoholio
dozés naudingos
organizmul




Nesvarbu kokiomis dozémis alkoholis
naudojamas, jis smegenyse iSlieka nuo 14 iki 30
paruy, todél smegenys nuolat ardomos!

Keturiose 500 g skardinése sidro yra apie 100 g
orynojo alkoholio. Atsimink, kad tokios dozés
nerekomenduojamos!




Alkoholis susildo




Jei ziemos SalCiy metu j jusy organizmg patenka virusas
(o Jus gerdami alkoholi sumazinate savo kiino
temperatiara organizme) virusas negali zati. Dél Siy
priezascCiy iSgére Zzmonés taip lengvai suserga persalimo
ligomis.

Alkoholio padaugine zmoneés gali labai greitai mirtinai
susSalti!




Alkoholis gerina
skrandzio veiklg ir
didina apetita




Skrandzio liaukoms atrofavus, Zzmogus
igcauna iSkreipta apetito pojuti. Nataralus
alkio pojutis padidéja, perkraunamas
skrandis ir zarnynas, sutrikdomas
normalus virSkinimas. To pasekmé —
virskinimo aparato sutrikimai.




Alkoholio reklama
néra zalinga




Alkoholio reklama, sukurdama
alkoholio vartojimo kaip teigiamo
socialinio elgesio modelio 1vaizdi,
formuoja labai stiprig palankia jo
vartojimui aplinka!







Maza galva
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Mazas apatinis zandikaulis



Pirma kartg Genadijus pasigérée biidamas 14 mety. Jau laukdamas vaiSiy paauglys jaudinosi, buvo
pakilios nuotaikos, plepus. Kitg dieng su sugérovais dalijosi prisiminimais, mégaudamasis detalémis
bei epizodais. IS€jes 1§ mokyklos, jstojo 1 PRC mokytis Saltkalvio specialybés. UZsiémimams visiSkai
nesiruoSdavo. Po 8 menesiy ji pasSalino uz bloga lankomuma. Nepilnameciy reikaly komisija pasiunte
dirbti j keliy skyriy. Darbas buvo ,,neSvarus ir lauke®, nepatiko. Taciau atsirado savy pinigy, kuriuos
buvo galima iSleisti alkoholiui. Prasidéjo vélavimai, pravaikstos, 1 darbg ateidavo neblaivus. Santykiai
kolektyve pasidare labai jtempti. Darbg mete. Trejetg ménesiy niekur nedirbo. Savo SeSioliktaj;
gimtadien] atSventé su draugais ir tévais gerdamas svaigalus.

Pasigéres su kompanija sumuse keturis vienmecius. Nuteis¢ dvejiems metams. Paleistas 1S kolonijos
pirmg savaite gére kasdien. Paskui jsitaisé dirbti Saltkalviu. Per savaite tris kartus buvo pristatytas
blaivyklg. Teko palikti darbg. M¢énes] pails€jes jsitaise pagalbiniu darbininku. Gerdavo reguliariai.
Namie tapo visiskai nepakenciamas: labai tmus ir irzlus, kai negaudavo pinigy svaigalams —
dauzydavo langus, sudauz¢ televizoriy. Atvyko | narkologinj skyriy. Prisieke, kad ryte atvyks |
ligonine. Po trijy dieny sanitarin¢ brigada atvez¢ | ligonine visiSkai girtg. IS¢jes 1§ ligoninés po eilinio
girtavimo mire.










Linas buvo vadinamas ,,auksiniu berniuku“. Jis turéjo viska: nejtikéting taikluma, greitj ir jau
pasiraSyta kontrakta su garsiu uzsienio Klubu. Sirgaliai jj dievino, o jaunieji krepsSininkai svajojo biiti
tokie kaip jis.

Viskas prasidéjo nepastebimai — po pergalingy rungtyniy Linas su komandos draugais vis dazniau
uzsukdavo j barus. Tai atrodé kaip pelnytas poilsis. Ta¢iau netrukus Linas pradéjo vartoti alkoholj ir po
pralaiméjimy, siekdamas ,,nuslopinti jtampa“. Ryto treniruotés tapo kancia. Linas pasteb¢jo, kad jo
rankos nebetokios taiklios, o iStvermé dingsta po deSimties minuciy bégimo. Treneris pastebéjo kvapa
ir paraudusias akis, todél Linas vis dazniau likdavo ant atsarginiy suolelio.

Lemiamy rungtyniy metu Linas pasirodé aikstéje vis dar jausdamas vakarykscio vakarélio pasekmes.
Jis padaré keleta kritiniy klaidy, kurios kainavo komandai pergale. Po ménesio klubas vienasaliskai
nutrauké sutarty dél ,,disciplinos pazeidimy®“. Praradus darbg ir pajamas, nusisuko ,,draugai‘, kurie buvo
Salia tik tada, kai Linas turéjo pinigy ir slove. Artimieji bandé padéti, taciau Linas juos atstimé,
jausdamas geda ir pyktj.

Siandien Linas nebezaidzia krepsinio profesionaliai. Jis dirba atsitiktinius darbus ir kasdien kovoja su
priklausomybe. Kaskart eidamas pro krepsinio aiksStele, jis mato jaunuolius su tokiais pat marskinéliais,
kokius kadaise vilkéjo pats, ir zino, kad viena klaidinga ,,atsipalaidavimo® forma atémé i$ jo svajong.




Alkoholio poveikis organizmui
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PAMOKOS UZDAVINYS

Dirbdami grupése, remdamiesi vadovélio ir
papildoma medziaga, iSnagrinésite alkoholio
poveiki zmogaus organizmui. Nuspresite ar jis
mums draugas ar priesas. Pateiksite 2-3
argumentus.




Blaivus gyvenimo budas —
sveiko organizmo ir aiSkaus
proto pagrindas.




Kaip visam laikui nustoti gerti?



