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įsakymu Nr. V-54

IGNALINOS R. VIDIŠKIŲ GIMNAZIJOS MOKINIŲ SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAVIMO TVARKOS APRAŠAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ignalinos r. Vidiškių gimnazijos mokinių saugos ir sveikatos instruktavimo tvarkos aprašas (toliau – aprašas) parengtas vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ (galiojanti suvestinė redakcija), Lietuvos Respublikos Darbuotojų saugos ir sveikatos įstatymo II skyriaus 8 straipsnio 3 punktu (galiojanti suvestinė redakcija).
2. Patvirtintas aprašas yra norminis gimnazijos dokumentas, nusakantis mokinių saugos ir sveikatos instruktavimą, kad nebūtų padaryta žala mokinių saugai ir sveikatai.
3. Mokytojas privalo užtikrinti mokinių saugumą savo pamokų, neformaliojo švietimo užsiėmimų, renginių ir išvykų metu.

II SKYRIUS
MOKINIŲ INSTRUKTAVIMAS

4. Kiekvienų mokslo metų pradžioje klasės auklėtojas/kuratorius supažindina mokinius su įvadine mokinio saugos ir sveikatos instrukcija (1 priedas).
5. Kiekvienų mokslo metų pradžioje ar pradėdamas dėstyti naują dalyką, ar dėstant atskiras temas, mokytojas privalo atlikti mokinių instruktavimą pagal parengtas mokinių saugos taisykles:
5.1. technologijų kabinete (2 priedas);
5.2. technologijų kabinete (metalo ir medžio dirbtuvėse) (3 priedas);
5.3. gamtos mokslų kabinete (4 priedas);
5.4. informatikos kabinete (5 priedas);
5.5. fizinio ugdymo pamokose (6 priedas).
6. Po nelaimingų atsitikimų ir įsitikinus, kad mokiniai dar tvirtai nežino saugos taisyklių, mokytojas privalo atlikti papildomą instruktavimą.
7.  Mokiniai gimnazijoje jų sveikatos ir saugumo klausimais instruktuojami ir kitais atvejais (pvz., elgesio važiuojant mokykliniais autobusais, elgesio gatvėje, klasėje, gimnazijoje, ant ledo, išvykų už gimnazijos ribų ir pan.). Po mokinių instruktavimo, susijusio su jų sveikata ir saugumu, instruktavęs mokytojas užpildo iš elektroninio dienyno TAMO išspausdintą saugaus elgesio instruktažų lapą, jį įsega į klasės instruktažų segtuvą, kuris saugomas direktoriaus pavaduotojo ugdymui kabinete.
8. Mokinių saugos taisyklės turi būti skelbiamos technologijų, gamtos mokslų, informatikos kabinetuose ir sporto salėje.

III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9. Mokinių saugos taisyklės gali būti keičiamos ir/ar papildomos keičiant darbo organizavimą.
10. Šio aprašo vykdymo kontrolę atlieka ir gimnazijos darbuotojų funkcijas kontroliuoja gimnazijos direktorius.
__________________________\


Ignalinos r. Vidiškių gimnazijos 
mokinių saugos ir sveikatos instruktavimo tvarkos aprašo 
1 priedas

IGNALINOS R. VIDIŠKIŲ GIMNAZIJA
ĮVADINĖ MOKINIO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

I. BENDROJI DALIS
1. Ignalinos r. Vidiškių gimnazijos įvadine mokinio saugos ir sveikatos instrukcija (toliau – Instrukcija) siekiama užtikrinti gimnazijos mokinių saugą ugdymo proceso metu instruktuojant juos apie gresiančius pavojus bei rizikas, apsaugos bei profilaktines priemones, nustatytus privalomus reikalavimus, kad nebūtų padaryta žala jų ir kitų asmenų saugai bei sveikatai, gimnazijos turtui.
2. Mokinys privalo Lietuvos Respublikos teises aktų nustatyta tvarka kiekvienais metais pasitikrinti sveikatą iki rugsėjo 15 d.
3. Mokinys privalo laikytis nustatyto pamokų/užsiėmimų ir poilsio režimo. Pamokos trukmė 2 – IV klasių mokiniams – 45 min., 1 klasės mokiniams – 35 min., pertraukos tarp pamokų – 10 min, dvi pietų pertraukos (po 3 ir 4 pamokos) – po 20 min. Draudžiama užtęsti pamokas per pertraukoms skirtą laiką.
4. Mokiniams atostogos suteikiamos Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerijos nustatyta tvarka.
5. Draudžiama gimnazijoje būti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotikų, toksinių medžiagų ir kt., rūkyti gimnazijoje ir jos teritorijoje.
6. Mokinys privalo informuoti mokytoją, klasės auklėtoją/kuratorių ar gimnazijos direktorių apie situaciją, kuri, jo įsitikinimu, gali kelti pavojų gimnazijos mokinių, darbuotojų ar lankytojų saugai ir sveikatai.
7. Mokinių teisės ir pareigos apibrėžtos gimnazijos mokinių taisyklėse.

II. PAVOJAI IR RIZIKA. BENDRIEJI SAUGOS REIKALA VIMAI MOKYKLOJE
8. Gimnazijos mokinių rizikos veiksniai:
8.1. netvarkingos darbo priemonės;
8.2. netvarkinga darbo vieta;
8.3. elektrostatinis krūvis;
8.4. elektros įtampa;
8.5. fizinė perkrova;
8.6. triukšmas;
8.7. paslydimas;
8.8. nugriuvimas;
8.9. supynės;
8.1.  treniruokliai;
8.1. kiti veiksniai.
9. Mokinio mokymosi vietoje turi būti higienos normos reikalavimus atitinkantis natūralus ir dirbtinis apšvietimas, triukšmo lygis, oro užterštumas ir kt.
10. Užtikrinant saugų ugdymo procesą, kiekvienas gimnazijos mokinys mokslo metų pradžioje privalo išklausyti klasės auklėtojo/kuratoriaus vedamą įvadinį mokinio saugos ir sveikatos instruktažą, susipažinti su mokinių taisyklėmis, kitais reikalavimais, laikytis gimnazijos saugaus elgesio taisyklių.

III. MOKINIŲ TEISĖS IR PAREIGOS
11. Mokinys turi teisę:
11.1. mokytis saugiomis ir sveikatai nekenksmingomis sąlygomis;	. .
11.2. ekstremalios situacijos atveju ar esant būtinybei naudotis kolektyvinėmis apsaugos priemonėmis, būti aprūpintas asmeninėmis apsaugos priemonėmis;
sužinoti iš už saugą bei sveikatą atsakingo asmens apie gimnazijoje esančius arba potencialius kilti pavojingus ir kenksmingus veiksnius;
11.3. atsisakyti dalyvauti ugdymo procese, kai aplinka kenksminga ir pavojinga sveikatai.
12. Mokinys privalo:
12.1. laikytis įvadinės mokinio saugos ir sveikatos instrukcijos bei kitų gimnazijos saugaus elgesio taisyklių ir siekti kiek galima labiau rūpintis savo ir kitų asmenų sauga ir sveikata;
12.2. mokymo procese priemones naudoti pagal jų naudojimo reikalavimus;
12.3. nebraižyti, nelaužyti baldų, mokyklinių lentų, išmaniųjų ekranų, kompiuterių, veidrodžių, pultų, muzikos instrumentų ir kt.;
12.4. savavališkai neišjungti, nekeisti ir nešalinti mokymo procese naudojamų priemonių, įrenginių, pastatuose įrengtų apsaugos įtaisų ar ženklų, juos tinkamai naudoti;
12.5. nesiliesti prie elektros kištukinių lizdų ir nekisti į juos kokius nors daiktus;
12.6. nebėgioti klasėje, koridoriuje;
12.7. nesistumdyti, nesimušti;
12.8. nebėgioti laiptais, nečiuožti laiptų turėklais, nepersisverti per laiptų turėklus;
12.7. nedarinėti langų, nešokti per langą;
12.8. be mokytojo leidimo neišeiti iš gimnazijos teritorijos ugdymo proceso metu;
12.9. nelipti į medžius ir ant kitų įrenginių gimnazijos teritorijoje, juos naudoti pagal paskirtį;
12.10. nebėgioti automobilių ir autobusų stovėjimo aikštelėse;
12.11. nedelsiant pranešti mokytojui, klasės auklėtojui/kuratoriui, direktoriui apie padėtį gimnazijos teritorijoje ar patalpose, kuri, jo įsitikinimu, gali kelti pavojų saugai ir sveikatai;
12.12. pranešti mokytojui, klasės auklėtojui/kuratoriui, gimnazijos direktoriui apie patirtas traumas, kitus sveikatos sutrikimus;
12.13. laikytis mokymosi sutarties, mokinių taisyklių, kitų gimnazijoje galiojančių reikalavimų;
12.14. laikytis asmens higienos reikalavimų.

IV. BAIGIAMOJI DALIS
13. Mokinys, nukentėjęs dėl nelaimingo atsitikimo gimnazijoje, matęs įvykį arba jo padarinius, privalo nedelsdamas apie tai pranešti klasės auklėtojui/kuratoriui, mokytojui ar gimnazijos direktoriui, jeigu pajėgia tai padaryti.
14. Mokiniams negali būti duodami nurodymai, kurie prieštarauja saugos ir sveikatos norminiams aktams bei taisyklėms.
15. Gimnazija neatsako už mokinių saugos ir sveikatos reikalavimų neužtikrinimą arba atsakomybė už tai gali būti sumažinta, jeigu ištyrus nelaimingą, atsitikimą, nustatoma, kad tai įvyko susiklosčius neįprastoms ar nenumatytoms aplinkybėms, kurių nebuvo galimybės kontroliuoti, arba dėl atsitikimų, kurių padarinių negalima buvo išvengti, nors ir buvo naudojamos visos reikiamos priemones, taip pat atvejais, kai mokinys to sieke pats.
____________________________













Ignalinos r. Vidiškių gimnazijos 
mokinių saugos ir sveikatos instruktavimo tvarkos aprašo 
2 priedas

SAUGOS TAISYKLĖS TECHNOLOGIJŲ KABINETE

I. SAUGOS TAISYKLĖS MOKANTIS TEKSTILĖS TECHNOLOGIJŲ

1. Saugos taisyklių turi laikytis visi mokiniai, dirbantys technologijų kabinete.
2. Mokiniai turi būti išklausę saugos taisyklių technologijų kabinete instruktažą.
3. Pradėdami darbą, nuo stalo nuimkite visus nereikalingus daiktus. Darbo vieta turi būti tvarkinga.
4. Nesisukinėkite, nežaiskite su adata, vašeliu, smeigtukais, virbalais rankoje.
5. Pametę adatą, būtinai ją suraskite, nesuradę informuokite mokytoją.
6. Nedėkite adatos ar smeigtuko į burną.
7. Visus smulkius siuvimo įrankius laikykite vienoje vietoje tvarkingai sudėtus.
8. Jeigu adata sulūžo, prieš išmesdami ją, gerai suvyniokite į popieriaus skiautę.
9. Nepalikite ant stalo nesuglaustų žirklių.
10. Paduodami žirkles draugui, jas laikykite suglaustas, rankenėle į priekį.
11. Nepalikite įjungto lygintuvo be priežiūros.
12. Siuvant siuvimo mašina, saugokite pirštus nuo siuvamosios mašinos judančių mechanizmo dalių.

II. SAUGOS TAISYKLĖS MOKANTIS MAISTO GAMINIMO (VIRTUVĖJE)

1. Prieš gamindami valgį, nusiplaukite rankas, užsijuoskite švarią prijuostę, sutvarkykite plaukus taip, kad jie netrukdytų ir nekristų į gaminamą maistą.
2. Imdami nuo puodo dangtį, kelkite jį nuo savęs, saugokitės karstų garų.
3. Karštus indus, skardas imkite tik sausa pašluoste.
4. Elektros prietaisus įjungia, reguliuoja ir išjungia sausomis rankomis mokytojas arba mokiniai su mokytojo priežiūra.
5. Daryti staigius judesius, bėgioti griežtai draudžiama.
6. Paduokite darbo įrankius draugui tik rankenėle į priekį.
7. Išpylus ant grindų skystį, tuojau pat išvalykite.
8. Prie įkaitusios viryklės gali stovėti ne daugiau kaip 3 mokiniai.
9. Pjaustant maisto produktus, saugokite prilaikančios rankos pirštus.
10. Baigus darbą privaloma sutvarkyti darbo aplinką, apie visus nesklandumus, įvykusius darbo metu, pranešti mokytojui.
11. Pertraukų metu visi mokiniai išeina iš kabineto. Draudžiama pasilikti kabinete po pamokos be mokytojo leidimo.

III. NELAIMINGO ATSITIKIMO ATVEJU

1. Pastebėjus gedimą ar įvykus nelaimingam atsitikimui, tuojau pat praneškite mokytojui.
2. Gaisro, stichinės nelaimės atveju kabinete dirbantys mokiniai evakuojasi vadovaujami mokytojo evakuacijos plane nurodytomis kryptimis.
__________________________
 




Ignalinos r. Vidiškių gimnazijos 	
mokinių saugos ir sveikatos 
instruktavimo tvarkos aprašo 
3 priedas

SAUGOS TAISYKLĖS TECHNOLOGIJŲ KABINETE (METALO IR MEDŽIO DIRBTUVĖSE)

I. BENDROJI DALIS

1. Saugos taisyklių turi laikytis visi mokiniai, dirbantys technologijų kabinete.
2. Mokiniai turi būti išklausę saugos taisyklių technologijų kabinete instruktažą.

II. VEIKSMAI DARBO METU

3. Savo darbo vietoje nelaikykite nereikalingų daiktų, kurie nesusiję su darbu.
4. Dirbkite ramiai, netriukšmaukite, tiksliai vykdykite mokytojo nurodymus.
5. Palaikykite švarą ir tvarką darbo vietoje bei visoje patalpoje.
6. Negadinkite darbo įrankių, priemonių ir inventoriaus.
7. Prieš pradedami darbą gerai apgalvokite jo eigą nuo pradžios iki pabaigos.
8. Tvarkingai ir tinkamai sudėkite reikalingus darbui įrankius, paruoskite įrengimus, prietaisus.
9. Darbo įrankius laikykite sudėtus jų naudojimo eilės tvarka.
10. Darbo metu stovėkite ir atlikite judesius taip, kaip nurodė mokytojas.
11. Dirbkite su specialia apranga. Turi būti užsegtos visos sagos. Plaukai paslėpti po galvos apdangalu. Dirbdami tam tikro pobūdžio darbus užsidėkite apsauginius akinius ir pirštines. Ant rankų neturi būti žiedų, laikrodžių, apyrankių. Susitvarkyti pavojingai išsikišusius ir kabančius daiktus (šalikas, kaklaraištis, atsegta rankovė ir pan.), nes juos gali įtraukti besisukančios mašinos dalys.
12. Prieš pradėdami darbą pasitikrinkite ar įrankis išgaląstas, aštrus, nes atšipę įrankiai yra pavojingesni negu aštrūs. Jei įrankis atšipęs, duokite mokytojui pagaląsti arba pakeiskite nauju.
13. Prieš pradėdami darbą pasitikrinkite ar nekliba rankeną/kotą turintys įrankiai.
14. Dirbdami neskubėkite.
15. Nenaudokite kirstuko, jeigu jo galas, į kurį smūgiuojate plaktuku, yra sueižėjęs ar grybo formos.
16. Nedirbkite pavargę.
17. Nebaigę vieno darbo, nesiimkite kito.
18. Dirbkite tolygiai. Jei nesiseka – pailsėkite ir vėl pamažu pradėkite dirbti.
19. Dildant, pjaunant, gręžiant ar pan. atsiranda atliekų ir jos gali trukdyti. Tokiu atveju sustokite, šepečiu sušluokite atsiradusias atliekas, sumeskite į atliekų dėžę ir tik po to tęskite darbą.
20. Tinkamai, pagal mokytojo nurodymus, paimkite į rankas reples, plokščiareples, žnyples.
21. Atsargiai elkitės su įrankiais, kuriais liečiate įkaitintus dirbinius.
22. Užbaigę darbą aštrius įrankius padėkite į jiems skirtą vietą taip, kad ašmenys nesužeistų atsitiktinai prisilietusiojo.
23. Kiekvieną kartą pradėdami naudoti mechaninius įrankius, stakles – pakartokite saugaus darbo taisykles.
24. Neleiskite kitiems stovėti prie staklių, su kuriomis dirbate ir nestovėkite prie jų patys, kai dirba kiti.
25. Su įrankiais, kurie susiję su elektra, dirbkite tik sausomis rankomis.
26. Įsitikinkite, kad elektriniai prietaisai yra tvarkingi ir paruošti darbui.
27. Mašinos su elektrine pavara turi būti švarios, išvalytos, suteptos tepalu, įžemintos. Įžeminimo varža ne didesnė už 4 omus.
28. Susižaloję ar atsitikus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant informuokite mokytoją.
29. Gaisro, stichinės nelaimės atveju kabinete dirbantys mokiniai evakuojasi vadovaujami mokytojo evakuacijos plane nurodytomis kryptimis.

III. BAIGIAMOJI DALIS

30. Baigus darbą privaloma sutvarkyti darbo aplinką, apie visus nesklandumus, įvykusius darbo metu, pranešti mokytojui.
31. Pertraukų metu visi mokiniai išeina iš kabineto. Draudžiama pasilikti kabinete po pamokos be mokytojo leidimo.

                       _________________________










































Ignalinos r. Vidiškių gimnazijos 
mokinių saugos ir sveikatos instruktavimo tvarkos aprašo 
4 priedas

SAUGOS TAISYKLĖS GAMTOS MOKSLŲ KABINETE

I. BENDROJI DALIS

1. Būkite atidūs, drausmingi ir atsargūs. Tiksliai vykdykite mokytojo nurodymus.
2. Nepasišalinkite iš darbo vietos be mokytojo leidimo.
3. Atsitikus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant praneškite mokytojui.
4. Gaisro, stichinės nelaimės atveju kabinete dirbantys mokiniai evakuojasi vadovaujami mokytojo evakuacijos plane nurodytomis kryptimis.

II. TAISYKLĖS FIZIKOS PAMOKOSE

5. Darbo vietoje išdėstykite prietaisus, medžiagas ir įrenginius mokytojo nurodyta tvarka.
6. Nelaikykite darbo vietoje nereikalingų daiktų, nesusijusių su užduoties atlikimu.
7. Prieš pradėdami darbą gerai įsisavinkite jo turinį, išsiaiškinkite jo atlikimo eigą.
8. Sujunkite, perjunkite elektros grandines, montuokite ir remontuokite elektros įtaisus, tik išjungę juos iš maitinimo šaltinio.
9. Nejunkite elektros maitinimo šaltinio be mokytojo leidimo.
10. Maitinimo šaltinio ar kitos elektros įrenginio dalies įtampą tikrinkite įtampos matavimo prietaisu.
11. Žiūrėkite, kad laidų izoliacija nebūtų pažeista, o ant laidų galų būtų antgaliai.
12. Jungdami elektros grandinę, kruopščiai išdėstykite laidus, o antgalius tvirtai suspauskite gnybtais.
13. Stebėdami ir matuodami būkite atsargūs, kad netyčia neprisiliestumėte prie apnuogintų laidų.
14. Nesilieskite prie kondensatorių netgi po to, kai elektros grandinė išjungta iš elektros maitinimo šaltinio: pirmiausia juos reikia iškrauti.
15. Baigę darbą, išjunkite elektros maitinimo šaltinį ir tik po to išardykite elektros grandinę.
16. Pastebėję gedimus elektros prietaisuose, kuriuose yra elektros įtampa, nedelsdami išjunkite elektros maitinimo šaltinius ir apie tai praneškite mokytojui.

III. TAISYKLĖS GAMTOS MOKSLŲ PAMOKOSE

17. Atlikdami praktinius, laboratorinius darbus, atidžiai perskaitykite darbo aprašymą!, įsidėmėkite ir prisiminkite visas atsargumo priemones.
18. Atlikdami laboratorinius darbus, esant reikalui, naudokitės apsaugos priemonėmis.
19. Švariai nusiplaukite rankas prieš ir po darbo. Dirbdami stenkitės, kad skysčio ar kitos medžiagos nepatektų į akis, ant veido, odos ar drabužių. Patekus nedelsiant informuoti mokytoją.
20. Po darbo švariai nuvalykite įrankius ir prietaisus.
21. Niekada neragaukite jokių medžiagų ar tirpalų.
22. Būkite atsargūs su ugnimi.
23. Jeigu suklysite arba bandymas nepasiseks, būtinai praneškite mokytojui.

IV. TAISYKLĖS CHEMIJOS PAMOKOSE

24. Atlikdami praktinius, laboratorinius darbus, atidžiai perskaitykite darbo aprašymą, įsidėmėkite ir prisiminkite visas atsargumo priemones.
25. Taupiai vartojami reagentai, atsargiai elgiamasi su indais, aparatais bei įrenginiais.
26. Atidžiai sekama bandymo eiga
27. Laboratorinių darbų aprašymuose būna nurodyta, kokį tūrį tirpalo ar kito reagento reikia imti bandymui. Jei neparašyta, kokiu matavimo indu (pipete, matavimo kolba) tirpalą matuoti, arba nepasakyta, kad druską reikia sverti svarstyklėmis, tai nurodytas tirpalas ar druska imami nematuojant ir nesveriant.
28. Skystis turi užimti ne daugiau kaip 1/2, 1/3 mėgintuvėlio tūrio. Tirpalai sumaišomi purtant užkimštą mėgintuvėlį (bet ne vartant, užspaudus pirštu).
29. Butelis, įsipylus reagento, užkemšamas ir pastatomas atgal į vietą.
30. Reagentų negalima užteršti, todėl jie imami tik švaria pipete ar mentele. Nesuvartoti reagentai atgal į butelius nepilami.
31. Pilant skysčius iš butelio į mėgintuvėlį, reikia butelį imti už tos pusės, kurioje nėra etiketės, ir jį laikyti atokiau nuo savęs, kad prapiltas skystis neaplietų rūbų ar batų.
32. Negalima pipete siurbti koncentruotų rūgščių bei šarmų.
33. Skiedžiama koncentruota sieros rūgštis pilama į vandenį, bet ne atvirkščiai.
34. Chemikalų liekanas pilkite į tam skirtą indą, bet ne į kriauklę.
35. Baigę bandymus, susitvarkykite savo darbo vietą.
__________________________




































Ignalinos r. Vidiškių gimnazijos 
mokinių saugos ir sveikatos instruktavimo tvarkos aprašo 
5 priedas

SAUGOS TAISYKLĖS INFORMATIKOS KABINETE

I. BENDROJI DALIS

1. Saugos taisyklių turi laikytis visi mokiniai, dirbantys su kompiuteriu kabinete.
2. Dirbti su kompiuteriu gali asmuo, išklausęs saugos taisyklių informatikos kabinete instruktažą.

II. VEIKSMAI DARBO METU

3. Darbą galima pradėti tik mokytojui leidus, laikantis visų darbo kompiuteriu saugos taisyklių.
4. Kompiuteriai pamokose naudojami numatytoms užduotims atlikti. Atliktos užduotys saugomos nurodytame aplanke ir gali būti išsisiunčiamos į savo pašto dėžutę.
5. Darbalaukyje informaciją galima saugoti tik laikinai, po pamokos bet kokia asmeninė informacija darbalaukyje turi būti panaikinta.
6. Mokiniai neturi teisės kaip nors remontuoti kompiuterį, remontuoti srovės tiekimo kabelį ir kt.
7. Griežtai draudžiama savavališkai diegti bet kokią  programinę įrangą.
8. Dirbti kompiuteriu galima prisijungus tik prie savo vartotojo abonento.
9. Apie aptiktus pakeitimus kompiuterio programinėje ar techninėje konfigūracijoje moksleivis privalo pranešti mokytojai (kitu atveju atsakingu už darbo informatikos kabinete pažeidimus bus laikomas paskutinis tą dieną tuo kompiuteriu dirbęs mokinys).
10. Moksleiviai ir kiti asmenys privalo saugoti kabineto inventorių, techninę ir programinę įrangą, o tyčia sugadinę – privalo atlyginti nuostolius.
11. Naršyti po pornografinio; militaristinio turinio svetaines, kurių turinys gali neigiamai paveikti mokinių psichiką ar skatina tautinę, rasinę neapykantą, socialinę atskirtį, patyčias, internete griežtai draudžiama.
12. Informatikos kabinete pamokų metu mokiniai laikosi mokinio taisyklių.

III. VEIKSMAI BAIGUS DARBĄ

13. Baigus darbą privaloma išsiregistruoti iš savo vartotojo abonento (jokiu būdu nepalikti savo paskyros nuo jos neatsijungus), sutvarkyti darbo aplinką, apie visus nesklandumus, įvykusius darbo metu pranešti mokytojui.
14. Pertraukų metu IT kabinetas yra vėdinamas. Visi mokiniai išeina iš informatikos kabineto. Draudžiama pasilikti kabinete po pamokos be mokytojo leidimo.

IV. ATSAKOMYBE

15. Už šių taisyklių pažeidimus moksleiviui gali būti paskirta drausminė priemonė (pastaba, individualus pokalbis, tėvų informavimas apie netinkamą mokinio elgesį).
_______________________________





Ignalinos r. Vidiškių gimnazijos 
mokinių saugos ir sveikatos instruktavimo tvarkos aprašo 
6 priedas


SAUGOS TAISYKLĖS FIZNIO UGDYMO PAMOKOSE

I. BENDROJI DALIS

1. Mokyklos sporto salė yra mokslo paskirties objektas ir turi būti naudojamas fizinio ugdymo ir neformaliojo švietimo užsiėmimams pagal patvirtintą tvarkaraštį.
2. Rengti varžybas, renginius, numatytus gimnazijos metiniame veiklos plane
3. Fizinio ugdymo pamokoms mokiniai pasiruošia persirengimo kambariuose pertraukos metu.
4. Visi mokiniai privalo dalyvauti pamokoje.
5. Atleistiems nuo fizinio ugdymo pamokų dėl sveikatos problemų fizinio ugdymo mokytojas siūlo kitą veiklą: stalo žaidimus, šaškes, šachmatus. Jei pamoka pirma ar paskutinė, atleisti mokiniai gali nebedalyvauti pamokoje.
6. Mokiniai privalo susipažinti su saugaus elgesio taisyklėmis fizinio ugdymo pamotose.

II. ELGESIO TAISYKLĖS SPORTO SALĖJE

7. Po skambučio į pamoką mokiniai ateina iš persirengimo kambarių ir tvarkingai išsirikiuoja sporto salėje. 
8. Į fizinio ugdymo pamoką mokiniai atvyksta ir dalyvauja joje dėvėdami tvarkingą sportinę
aprangą ir avėdami švarią! sportinę avalynę baltu padu, skirtą tik vidaus patalpoms.
9. Mokiniams draudžiama savarankiškai imti inventorių. Už sportinio inventoriaus išdavimą atsakingas fizinio ugdymo mokytojas.
10. Sportinis inventorius naudojamas griežtai pagal paskirtį ir stebint mokytojui.
11. Mokiniui patyrus traumą, apie įvykį mokytojas nedelsiant informuoja gimnazijos direktorių (jam nesant – direktoriaus pavaduotoją ugdymui), kurie informuoja mokinio tėvus. Pirmąją, pagalbą, suteikia pats mokytojas.
12. Mokiniai turi tausoti ir saugoti inventorių, esantį sporto salėje. Mokinys, tyčia sugadinęs inventorių, privalo jį suremontuoti arba padengti išlaidas, susijusias su inventoriaus remontu arba įsigijimu, jei jo suremontuoti neįmanoma.

III. ELGESIO TAISYKLĖS PERSIRENGIMO KAMBARIUOSE

13. Persirengimo kambarius pertraukų metu atrakina ir užrakina fizinio ugdymo mokytojas. Pamokų metu persirengimo kambariai yra užrakinami. Fizinio ugdymo mokytojas atsakingas už mokinių (kuriems pamoka bus vedama) saugumą sporto salėje ir persirengimo kambariuose.
14. Baigus persirengti ir išėjus vienos klasės mokiniams (tiems, kuriems baigėsi pamoka), mokytojas apžiūri persirengimo kambarių tvarką, įrangą ir tik tuomet įleidžia persirengti kitos klasės mokinius, kuriems vyks pamoka. Pastebėjęs bet kokį inventoriaus apgadinimą nedelsdamas apie tai informuoja ūkvedį.
15. Už tyčia padarytą žalą! persirengimo kambariuose, dušo kabinose atsako tos klasės, kurios metu buvo nustatyta padaryta žala, mokinys. Nustatyti pažeidimai turi būti sutvarkyti arba padengtos jų išlaidos.



IV. ELGESIO TAISYKLĖS SPORTO AIKŠTYNE IR STADIONE

16. Per pamoką į sporto aikštyną arba stadioną mokiniai nueina ir pareina lydimi mokytojo. Iš aikštyno ar stadiono mokiniai neišeina be mokytojo leidimo. Eidami į stadioną ir pereidami kelią mokiniai turi griežtai laikytis saugaus elgesio kelyje taisyklių ir mokytojo nurodymų.
17. Draudžiama laipioti per tvoras. Pasiimti išmestą inventorių už tvoros, galima tik mokytojui leidus.
18. Naudotis įvairiais įrenginiais, esančiais aikštyne, galima tik mokytojui leidus ir tik pagal paskirtį.
19. Draudžiama laužyti, gadinti įrenginius, inventorių, už tyčia padarytą žalą atsako 
tos klasės, kurios metu buvo nustatyta padaryta žala, mokinys. 
20. Nustatyti pažeidimai turi būti sutvarkyti arba padengtos jų išlaidos.






















