IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU

Direktore

Juratée Sveikauskiené

VALGIARASTIS '

PIRMADIENIS
1 savaité
6 m.—10 m.

El: Patiekalo pavadinimas Alergenai Iﬁegl'ga Kg;:a
1 | Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0,06
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,08
4 | Pilno gfﬁdo makaronai su kiauliena (tausojantis) | Pilno griido makaronai 150 0,82
5 | Virty burokéliy salotos su apelé_i_nq sultimis - 75 0,14

(augalinis)
6 | Sviezias pomidoras 25 0,06
7 | Sultys R | 200 0,28
8 | Vaisiai '
11 m. ir vyresni

E]l: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:ga KE:IT
1 | Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,10
2 | Pilno grido makaronai su kiauliena (tausojantis) | Pilno grido makaronai 200 1,09
3 | Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis 1100 0,19

(augalinis)
4 | Sviezias pomidoras i 50 | 0,12
5 | Sultys T 200 | 028
6 | Vaisiai = "
Mokami
3 . . ) Kaina
f;: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga KEa::_a Eur
30%
1 | Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,10 | 0,13
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Pilno grido makaronai su kiauliena Pilno grﬁdo_ L 200 | 1,09 1,40
(tausojantis) makaronai ' l

4 | Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) _ 160 | 1,01 1,31

5 | Virti pilno griido makaronai su sviestu Pilno griido 100 | 0,15 0,20
| (tausojantis) makaronai, sviestas

6 | Virtos pieniskos desrelés | 100 | 0,55 | 0,72

7 Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis | _ 100 0,19 | 0,25
 (augalinis) '

8 | Sviezias pbmidoras - o 25 | 0,06 0,08

9 | Pomidory padazas 30 | 0,12 | 0,16




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

1 savaiteé
ANTRADIENIS
6 m.—10 m.
gl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Iét;l.ga KE::.a
1 | Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Perlines kr. . 100 0,06
" 2 | Grietiné Grietine 10 0,04 |
3 | Ruginé duona 20 0,08
4 | Grietinéléje troskinta viStiena su morkomis Grietinéle 120 0,73
(tausojantis)
5 | Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu (tausojantis) = Sviestas, miezines kr. 100 0,04
6 | Kopisty, agurky salotos (augalinis) | 70 0,17
7 | Konservuoti Zalieji zirneliai 20 0,09
8 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
E‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl'ga KE?::.a
1 | Grietineléje troskinta vistiena su morkomis | Grietinele 18 1,09
(tausojantis) ] : -
2 | Mieziniy kruopu koS¢ su sviestu (tausojantis) | Sviestas 100 0,04
3 | Kopiisty, agurky salotos (augalinis) 80 0,19
4 | Konservuoti zalieji Zirneliai | 40 0,18
5 | Vaisiai
Mokami
Eil . - . Tegigs | Bl | Bauma
oy Patiekalo pavadinimas Alergenai 2. na Eur
Eur 30%
1 | Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Perlinés kr. 150 | 0,09 | 0,12
2 | Grietine Grietine 10 | 0,04]| 005 |
3 | Grietinéléje troskinta vidtiena su Grietinele 180 | 1,09 1,42 |
morkomis (tausojantis) - "
4 | Kepta vistienos filé (tausojantis) ' Kiausinis 100 0,82 1,07
5 | MieZiniy kruopy kosé su sviestu Sviestas, miezinés kr. 100 0,04 0,05
(tausojantis)
6 | Lietiniai blynai su mésa Kvietiniai miltai, | 150 | 0,53 0,69
(tausojantis/augalinis) pienas, kiausiniai !
7 | Grietiné Grietiné |40 | 020 | 026
8 | Kopiisty, agurky salotos (augalinis) . 80 0,19 | 0,25
9 | Konservuoti zalieji Zirneliai | 40 018 ] 023




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré

Jaraté Sveikauskiené

TRECIADIENIS [\5 /(
1 savaité i 4//
Y
6 m.—10 m.
Eﬂ Patiekalo pavadinimas Alergenai lsg.ga KE::_a
1 | Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 10 0,06
2 | Ruginé duona B 20 0,08
3 | Kalakutienos ir darZoviy troskinys (tausojantis)m __ Kvietiniai miltai, 200 0,64
4 | Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais ' 50 0,16
' (augalinis) _
5 | Marinuotas agurkas 20 0,13
6 | Strio lazdelés 20 0,31
7 | Vaisiai ' |
11 m. ir vyresni
il Patiekalo pavadinimas Alergenai Ineaga. | Sing
Nr. g Eur
1 | Kopusty sriuba su bulvémis(augalinis, | 15 0,10 |
B tausojantis) ) ) ‘ _
2 | Kalakutienos ir darzoviy trodkinys (tausojantis) | Kv. miltai, 240 0,77
3 | Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais 80 0,25
(augalinis)
4 | Marinuotas agurkas | 40 0,26
5 | Siirio lazdelés | 20 031
6 | Vaisiai ]
Mokami
. v ; Kaina
E‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kﬁ?:ll;a Eur
' i 30%
1 | Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 150 0,09 | 0,12
tausojantis) _
2 | Kalakutienos ir darzoviy troékinyé Kvietiniai miltai, 240 0,77 1,00
(tausojantis) '
3 | Virtos bulvés (tausojantis) _ 110 0,10 | 0,13
4 | Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) | Kiausinis 100 | 0,79 | 1,03
5 | Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis | Kiausinis 100 | 0,61 0,79
| (tausojantis) ' ' |
6 | Pekino kopiisto salotos su porais, 80 0,25 0,33
. agurkais (augalinis) , -_
7 | Marinuotas agurkas \ 20 0,13 | 0,17




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoreé

Juraté Sveikauskiene

KETVIRTADIENIS Y
1 savaité & o
7o
6 m.—10 m.

i‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai lsegl-ga Kl;::‘a
1 | Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | Pienas, sviestas, makaronai 100 0,09
2 | Varskes apkepas (tausojantis) Varske 9%, kiauSinis, pienas, many | 150 0,61

| kr. '
3 | Grietiné Grietine 20 | 0,10
4 | Saldytos bradkes 50 | 0,24
5 | Sultys (be pridétinio cukraus) - 200 0,28
6 | Vaisiai
11 m. ir vyresni

1]3: Patiekalo pavadinimas Alergenai ls;l.ga Kg:;a
1 | Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | Pienas, sviestas, makaronai 150 0,13
2 | Var8kes apkepas (tausojantis) Varske 9%, kiausinis, pienas, many | 220 0,81

kr.
3 | Grietiné Grieting 40 0,20
4 | Saldytos braskés o 50 0,24
5 | Sultys (be pridétinio cukraus) a 200 | 0,28
6 | Vaisiai
Mokami
i Y . ; Kaina
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:.ga KE?::.a Eur
30%
1 | Pieniska makarony sriuba Pienas, sviestas, 150 0,14 0,18 |
(tausojantis) makaronai
2 | Varskeés apkepas (tausojantis) Varske 9%, kiausinis, 150 0,61 0,79
_ many Kr., pienas
3 | Grietiné Grietine 20 0,10 0,13
4 | Keptos vistienos $launelés ' 100 1,19 1:58
(tausojantis)
5 | Kiaulienos kotletas (tausojantis) KiauS$iniai 100 0,51 0,66
6 | Perliniy kruopy kos¢ (augalinis, Perlinés kruopos 90 0,04 | 0,05
tausojantis)
7 | Pekino koptsty salotos su pomidorais 90 0,25 | 033
(augalinis)
8 | Zirneliai 40 | 0,18 | 0,23




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore

Jiraté Sveikauskiené

PENKTADIENIS \Z(
1 savaité & //
6 m.—10 m.
E‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegloga KE?:;a .
1 | Kepta laSi3os file (tausojantis) Zuvis, 75 131
2 | Bulviy kose (tausojantis) Pienas, sviestas 82% 90 0,08
3 Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) 75 0,16
4 | Sviezias agurkas 20 0,05
|3 | Arbata be cukraus_ _ ' 200 0,01
6 | Vaisiai ] |
11 m. ir vyresni
ﬁl: Patiekalo pavadinimas Alergenai I§egloga KE?:;a
1 | Kepta ladisos filé(tausojantis) Zuvis, 10 2,01
2 | Bulviy kosé (tausojantis) Pienas, sviestas 82% 110 0,10
3 | Morky salotos su ¢esnakais(augalinis) 100 0,22
4 Sviezias agurkas 40 0,10
5 | Arbata be cukraus 200 0,01
. 6 | Vaisiai |
Mokami
. - ; Kaina
E}l. Patiekalo pavadinimas Alergenai Beiga | Kaina Eur
Nr. g. Eur i
30%
1 Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,08 0,10
2 | Grieting Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Kepta lasiSos filé (tausojantis) Zuvis, 100 2,01 2,61
4 | Zuvies kepsnys (augalinis) Kvietiniai 100 | 0,93 | 1,21
miltai, kiauSinis,
_ Zuvis
5 | Bulviy ko3¢ (tausojantis) Pienas, sviestas 110 0,10 0,13
| 6 | Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kiausinis 100 0,54 0,70
7 Morky salotos su esnakais (augalinis) 100 0,22 0,29
8 | Sviezias agurkas 40 0,10 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikauskieneé

PIRMADIENIS
2 savaite
6 m.—10 m.
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:ga KE::a
1| Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 100 0,06
tausojantis)
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) = 130 1,17
4 | Pomidory padaZas _ ‘ 30 0,12
5 | Biri ryziy kruopy kos$¢ su sviestu (tausojantis) | Sviestas 100 0,11
6 Agurky salotos su porais (augalinis) | 75 0,26
7 | Konservuoti zali Zirneliai 20 | 0,09
8 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,28
9 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai I§;ga Kg:;a
1 | Kepti viStienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,17
2 | Pomidory padazas : 30 0,12
3 | Biri ryZiy kruopy kos$é su sviestu (tausojantis) ' Sviestas 100 0,11
4 Agurky salotos su porais (augal_inis) 100 0,34
5 | Konservuoti 7ali zirneliai ' 20 0,09
6 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,28
7 | Vaisiai
Mokami
) e . Kaina
E‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kg::a Eur
30%
1 | Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 150 0,09 0,12
tausojantis)
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,17 1,52
4 | Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,12 1,46
5 | Maltas viStienos kepsnys (tausojantis) Kiausinis 100 0,82 1,07
6 | Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,11 0,14
7 | Pomidory padazas ' 30 0,12 0,16
8 | Agurky salotos su porais (augalinis) 100 0,34 0,44
9 | Konservuoti zali Zirneliai 40 0,18 0,23




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore
Jurate Sveikauslfiené

ANTRADIENIS
2 savaité
6 m.—10 m.
El: Patiekalo pavadinimas : Alergenai Isegl'ga KE?;:a
1 | Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis, 10 0,07
tausojantis)

2 _ Grietineé 10 0,04
3 | Kiaulienos maltinukas (tausojantis) _ Kiausinis 100 0,54
4 | Perliniy kruopy kosé su morkomis, svogiinais Perlinés kr. 100 0,04

(augalinis, tausojantis)
5 | Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais (augalinis) 80 0,25
6 | Sviezias pomidoras 25 0,06
7 | Varskés siirelis Varsl{e 100 0,85
8 |
11 m. ir vyresni
gll' Patiekalo pavadinimas Alergenai Beign Kaing
¥ g. Eur
1 | Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 15 0,10
(augalinis, tausojantis)
2 Grietiné 10 0,04
3 | Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kiéuéinis 150 0.80
4 | Perliniy kruopy kosé su morkomis, svdgﬁnais Perlinés kr. 100 0,04
(augalinis, tausojantis)
5 | Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais 80 0,25
(augalinis)
6 | Sviezias pomidoras 50 0,12
7 | Varskes siirelis | Varske 100 0,85
8 |
Mokami
i ¥ : Kaina
E]: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is&;nga KEa;I:_a Eur
' ' 30%
1 | Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 150 | 0,10 | 0,13
(augalinis, tausojantis) B
2 n | Grietiné 10 | 0,04 | 0,05
3 | Kiaulienos maltinukas (tausojantis) ' Kiausinis 100 0,54 0,70
-+ Pgrliniq kruopy kosé su morkbn_lis, svogiinais | Perlinés kr. 100 0,04 0,05
(augalinis, tausojantis)
5 | Troskinta kiauliena su padaZu (tausojantis) Kv. miltai 160 1,01 1,31
6 | Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais 80 0,25 0,33
(augalinis)
7 | Sviezias pomidoras 50 0,12 | 0,16




IGNALINOS R. VIDIQKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU

Direktore
Juratée Sveikauskiene

TRECIADIENIS 7 [
2 savaité - /) / /-
6 m.—10 m. &
— Patiekalo pavadinimas ) Alergenai [Seiga | Kaina
Ni. 2. Eur
1 | Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis, 100 0,10
tausojantis)
2 | Varskes apkepas (tausojantis) Kiausinis, varske, pienas, many 150 0.61
kr.
3 | Grietiné Grietine 20 0,10
4 | Vysniy uogiené 30 0,20
5 | Raziny kompotas - 200 0,21
6 | Strio lazdeles 20 0,32
7 | Vaisiai
- S 11 m. ir vyresni
-y Patiekalo pavadinimas Alergenai Belga | B
Nr. 2. Eur
1 | Varskes apkepas Varske, many kr., pienas, kiausinis 220 0,81
2 | Grietiné Grietiné 40 020 |
3 | Vysniy uogiené 30 0,20
4 | Raziny kompotas 200 0,21 |
5 | Sario lazdelés 20 0,32 |
6 | Vaisiai
Mokami
) . . . Kaina
El: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:‘ga KE::.a Eur
30%
1 | Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis, 150 0,14 0,18
tausojantis)
2 | Var$kés apkepas (tausojantis) Varske, kiausinis, 150 0,61 0,79
: pienas, many Kr.
3 | VySniy uogiené 30 0,20 0,26
4 | Grietiné Grietiné 40 0,20 0,26
5 | Virty bulviy blynai su mesos jdaru (augalinis, | Kiausinis 200 | 061 | 0,79
| tausojantis) |
6 | Sviesto-grietinés padazas | Grietiné, sviestas 50 0,38 0,49
7 | Kiaulienos suktinukai su vistienos jdaru Kiausinis 100 0,83 1,08
(tausojantis) |
8 | Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi 90 0,10 0,13
(tausojantis, augalinis)
9 | Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Jurateé Sveikauskiené

/7_)/

KETVIRTADIENIS
2 savaite
74
6 m.—10 m.

i‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl’ga K};‘::‘a
I | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 100 0,06
2 | Ruginé duona 20 0,08

3 | Keptos vistienos $launelés (tausojantis) 100 1,19
4 | Mieziniy kruopy kos$é su sviestu (augalinis, Miezines kr., 5 0,03
tausojantis) sviestas
5 | Salotos su dziovintomis spanguolémis_(augalinis) | Molitigy seklos 70 0,19
6 | Agurkas " - 40 0,10
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni

El: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga K];ll:a
1 | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,10
2 | Ruginé duona 20 0,08
3 | Keptos vistienos $launelés (tausojantis) Kiauginis 100 1,19
4 | Mieziniy kruopy kose su sviestu (augalinis, | Miezinés kr., 100 0,04

tausojantis) sviestas
5 | Salotos su dZiovintomis spanguolémis (augalinis) | Molitigy séklos 90 0,24
6 | Agurkas 40 0,10
7 | Vaisiai | |
Mokami
i g . Kaina
El: Patiekalo pavadinimas Alergenai I§egl.ga K];l:a Eur
30%
1 | Zirniy sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 150 0,10 | 0,13
2 | Mieziniy kruopy ko$é su sviestu (augalinis, Sviestas, 100 0,04 @ 0,05
tausojantis) miezinés kr.
3 | Keptos vistienos $launelés (tausojantis) 100 1,19 1,55
4 | Virtos pieniSkos desrelés (tausojantis) 100 0,55 | 0,72
5 | Pomidoru padazas 30 0.12 0,16
6 | Kiaulienos kotletas (tausojantis) Kiausinis 100 0,51 0,66
7 | Salotos su dziovintomis spanguolémis (augalinis) | Molidgy 90 0,24 | 0,31
~ seklos
8 | Agurkas B | 40 0,10 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore
Jaraté Sveikauskiené

PENKTADIENIS />
2 savaite ' / i~
6 m.—10 m.
E‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai lsegl'ga K];l:ll;a
1 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy Kiausinis, zuvis, kukurizy 100 1,01
kruopomis (tausojantis) kruopos
2 | Grietinés padazas Grietiné 30 0,10
3 | Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 90 0,08
4 | Virty burokeéliy salotos su Zirneliais 70 0,22
(augalinis)
5 | Marinuotas agurkas | 20 0,13
6 | Vaisiai |
11 m. ir vyresni
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai lszga KE::.a
1 | Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) Sviestas 110 0.10
2 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurtizy Zuvis, kiausinis, kukuriizy 140 1,42
kruopomis (tausojantis) kruopos
3 | Grietinés padazas Grietine 30 0,10
4 | Virty burokeliy salotos su Zirneliais 90 0,28
' (augalinis)
5 | Marinuotas agurkas - 40 0,26
6 | Vaisiai
Mokami
) .. . Kaina
El: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kl;::_a Eur
30%
1 | Rogstyniy sriu_ba (augalinis, tausojantis) Kiausinis 150 | 0,12 0,16
2 | Grietiné Grietiné 10 004 | 0,05
3 | Ruginé duona 20 | 0,08 | 0,10
4 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurizy | Zuvis, kukuriizy 100 | 1,01 1,31
kruopomis (tausojantis) kruopos, kiausinis
5 | Zuvies kepsnys (augalinis, tausojantis) Zuvis, kiauginis 100 0,93 1,21
6 | Maltas vistienos kepsnys (tausojantis) Kiausinis 100 0,82 1,07
7 | Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 110 | 0,10 0,13
8 | Grietinés padazas Grietiné 30 | 0,10 | 0,13
9 | Virty burokeliy salotos su Zirneliais 90 0,28 0,36
10 | Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS (
PIRMADIENIS A/
3 savaite ] é '
6 m.—10 m.

i‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl'ga KE;T‘
1 | Riigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiausinis 100 0,09
2 | Grietiné * Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,08 |
4 | Kiaulienos troskinys su grikiais (tausojantis) 150 0,77
5 | Marinuoty burokeliy salotos - 60 0,26
6 | Konservuoti zali Zirneliai 20 0,09

7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
l;l: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kg::;a
1 | Rigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiausinis 150 0,12
2 | Grietiné | Grietiné | 10 0,04
3 | Ruginé duona ] 20 0,08
4 | Kiaulienos troskinys su grikiais (tausojantis) ‘ 200 1,03

5 Marinuoty Burokéliu salotos - 9% | 039
6 | Konservuoti zali zirneliai " 40 | 0,18
7 | Vaisiai | i

Mokami N
. - y Kaina
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai lszga KE;:a Eur
30%
1 | Ragstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiaus$inis 150 0,12 0,16
2 | Grietiné " Grietiné 10 | 0,04 | 0,05
3 | Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Kiauginis - 100 0,64 0,83
4 | Kiaulienos trodkinys su grikiais (augalinis, ‘ - 200 | 1,03 : 1,34
tausojantis) . 5
5 | Virti pilno grudo makaronai su sviestu I Sviestas, | 100 0.15 | 0,20
(tausojantis) makaronai '
6 | Marinuoty burokéliy salotos 60 | 026 | 0,34
7 | Konservuoti zali zirneliai 40 0,18 0,23




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU:
Direktore
Juraté Sveikauskiené

7

ANTRADIENIS
3 savaite !_-/
6m.—10m.
I Patiekalo pavadinimas Alergenai lteiga | Kalna
Nr. g Eur
1 | Burokeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 10 0,09
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,08
4 | Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) . 120 0,65
5 | Brokoliy salotos su pomidorais (augalinis) 40 0,25
6 | Agurkas 40 0,10
7 | Vaisiai
_ 11 m. ir vyresni :
il Patiekalo pavadinimas Alergenai Toelgy | Eaiiin
Nr. g Eur
1 | Burokeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 15 0,14
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,08
4 | Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 180 0,98
5 | Brokoliy salotos su pomidorais (augalinis) 50 | 0,31
6 | Agurkas 40 0,10
7 | Vaisiai
Mokami
: w o . Kaina
Bl Patiekalo pavadinimas Alergenai Ieige. | Kaina Eur
Nr. - g. Eur
30%
1 | Burokeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,14 | 0,18
2 | Grietiné Grietine 10 0,04 | 0,05
3 | Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 180 0,98 1.27
4 | Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) ' Kiausinis 100 0,79 1,03
5 | Kiaulienos (nugarinés) kepsnys (tausojantis) | Kiausinis 100 0,82 1,07
6 | Mieziniy kruopy kos$eé su sviestu (augalinis, | Sviestas, mieZinés 100 0,04 | 0,05
tausojantis) kr.
7 | Brokoliy salotos su pomidorais (augalinis) 50 0,31 0,40
8 | Agurkas 40 0,10 | 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore
Jurate Sveikaugkiené

TRECIADIENIS /7 '
3 savaite / >
6 m.—10 m.
ﬁl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isz‘ga KE?;T
1 | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 10 0,06
2 | Duona ) 20 0,08
3 | DarZoviy trogkinys su desrelémis (tausojantis) __Gr'ieting - 150 0,56
4 Pel:{-iuﬁ_o_l{‘gpﬁstq salotos su agurkais (augalinis) 80 0,25
5 | Marinuotas agurkas _ . 20 0,13
6 | Sultys - | 200 | 0,28
11 m. ir vj}resni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai Beiga Ralug
Nr. g. Eur

1 | Zirniy sriuba (augalinis ,tausojantis) 15 0,10

2 | Duona - 20 0,08

3 | Darzoviy troskinys su desrelemis (tausojantis) | Grietiné 200 0,75

4 | Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) 100 0,32

5 | Marinuotas agurkas 40 0,26

6 | Sultys - 200 0,28

7 | Vaisiai . -

Mokami -

: g e : Kaina
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai RIIER | Skl Eur
Nr. g. Eur

30%

1 | Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,10 0,13

2 | Darzoviy troskinys su desrelémis Grietiné 200 | 0,75 0,98

(tausojantis) " . | ! -

3 | Lietiniai blynai su mésa Kv. miltai, 150 | 0,53 0,69

kiau$inis, pienas

4 | Lietiniai blynai su varske Kv. miltai, 150 0,43 0,56

' N kiauSiniai, var§ke
5 | Grietine Grietiné 40 0,20 0,26
6 | Pekino kopisty salotos SLﬁgurkais 100 0,32 0,42
(augalinis)
7 | Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Jaraté S\reikaugkiené

KETVIRTADIENIS [ /) (
3 savaite / o
6 m.—10 m.
E‘: Patickalo pavadinimas Alergenai Is;ga KE;T
1 | PieniSka mieziniy' kruopy sriuba Pienas, sviestas, miezines kruopos 100 0,08
(tausojantis)
2 | Var3keés apkepas (tausojantis) Kiau$inis, many kr., pienas, 150 0,61
varske
3 | Saldytos bragkeés 50 0,24
4 | Grietine | Grietine 20 | 0,10
5 | Raziny kompotas (be cukraus) 200 0,21
6 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
IE:J: Patiekalo pavadinimas Alergenai I§egl.ga Kg::_a
1 | Pieniska mieZiniy kruopy sriuba 150 0,11
2 | Varskes apkepas 220 0,81
3 | Grietineé Grietiné 40 0,20
4 | Saldytos braskes 70 0,36
5 | Raziny kompotas (be cukraus) 200 0,21
6 | Vaisiai | | )
Mokami
. s ; Kaina
1]31: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl-ga KE:? Eur
30%
1 | Pieniska mieziniy kruopy sriuba Pienas, sviestas, 150 0,11 0,14
(tausojantis) mieZines Kr.
2 | Kepti varskecdiai (tausojantis) Kiausinis, kvietiniai 150 0,67 | 0,87
miltai, varske
3 | Varskeés apkepas (tausojantis) Varske, kiausinis, 150 0,61 0,79
_ pienas, many kr. '
4 | Saldytos braskés N 50 | 024 | 031
5 | Grietine Grietiné 40 0,20 0,26
6 | Kiaulienos maltinukas Kiausinis 100 0,54 0,70
7 | Perliniy kruopy kos$eé (tausojantis) 90 0,04 | 0,05
8 | Kopisty salotos su pomidorais, agurkais | 100 0,24 | 031
ir porais (augalinis) !
9 | Konservuoti zalieji zirneliai 40 0,18 | 0,23




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiene
VALGIARASTIS Y&y
PENKTADIENIS ( /) \
3 savaite / /-
6 m.—10 m.
::Jl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga KE?::a
1 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy | Zuvis, kukuriizy kruopos, 10 1,01
kruopomis (tausojantis) | kiauSinis
2 | Grietines padazas Grietine 30 0,10
3 | Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 90 0,08 -
4 | Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 70 0,20
raugintais agurkais (augalinis)
5 | Pomidoras 25 0,06
6 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
g‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai lsegl.ga Kg::‘a

1 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy | Zuvis, kukuriizy kruopos, 14 1,48

kruopomis (tausojantis) ) kiauSinis

2 Grietinés padazas Grietine 30 0,10

3 | Bulviy kos$é su sviestu (tausojantis) | Sviestas 110 0,10

4 | Virty burokeliy salotos su pupelémis ir ' 70 0,20

| raugintais agurkais (augalinis) B _

5 | Pomidoras 50 0,12
~ 6 | Vaisiai

Mokami
. 5 ’ Kaina
Eil Patiekalo pavadinimas Alergenai SRR | s Eur
Nr. g. Eur 30%
O

1 | Kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) | 150 0,09 | 0,12

2 | Grietine _ .10 0,04 | 0,05

3 | Zuvies kukulis su morkomis ir kukuriizy Zuvis, kiausinis, 100 1,01 1,31

kruopomis (tausojantis) kukurizy kruopos
4 Grietinés padazas Grieting 30 0,10 0,13

5 | Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) Sviestas 110 0,10 0,13 |

6 | Troskinta kiauliena su padazu 160 1,01 L3l

| (tausojantis)

7 | Burokéliy salotos su pupelémis ir 70 0,20 0,26
| raugintais agurkais (augalinis)

8 | Pomidoras _ 50 0,12 0,16
9 | Zuvies kepsnys (augalinis, tausojantis) Zuvis, 100 | 0,93 1,21
'. kiau8inis, kvietiniai
| | miltai




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juratée Sveikauskiené

VALGIARASTIS m
PIRMADIENIS 70
4 savaité ™ /f’ Z 3
J
6 m.—10 m.

EJI: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:.ga KE::a
1 | Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) | Perlinés kr. 100 0.06
2 | Grieting Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04 -
4 | Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) Grietine. 120 0,75
5 | Mieziniy kruopy kogé ' 75 0,03
6 | Burokeéliy salotos su obuoliais 90 0,23
7 | Agurkas ' 20 0,05

8 | Vaisiai | B
11 m. ir vyresni
El: Patiekalo pavadinimas Alergenai I§egl.ga Kg:;a
1 | Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Perlinés kr. 150 0,08
2 | Grietiné ' Grieting 10 0,04
3 | Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) 160 1,01
4 | MieZiniy kruopy kos¢ (tausojantis) Sviestas 100 0,04
5 | Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) | 90 0,23
6 | Agurkas 40 0,10
7 | Vaisiai
_ Mokami
i ‘ » Kaina
l;‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai I§egl.ga KE::_a Eur
30%
1 | Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Perlines kr. = 150 0,09 0,12
2 | Grietine Grietine 10 0,04 | 005
3 | Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) 160 1,01 | 1,31
4 | MieZiniy kruopy kos$é (tausojantis) Sviestas 100 0,04 0,05
5 | Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,79 1,03
6 | Virtos pieniskos desrelés 100 0,55 0,72
7 Pomidory padaZas | 30 0,12 0,16
8§ | Burokeliy salotos su obuoliais | 90 023 | 030
9 | Agurkas ' ) | 40 0,10 0,13 |




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore
Jiraté Sveikauskiené

~

ANTRADIENIS [ ;
4 savaité ]
6 m.—10 m.
ﬁl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl‘ga KE?::_a
1 | Bulviy sriuba su mésos kukuliais (augalinis, Kvietiniai miltai, kiauinis 10 0,12
| tausojantis) L )
2 | Ruginé duona 20 0,08
3 | VarSkés apkepas su razinomis (tausojantis) Varske, kiauSinis, many 150 0,69
kruopos
| 4 Grietine Grietine 20 0,10
5 | Sultys 200 0.28
6 | Vaisiai |
11 m. ir vyresni
Edl. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseiga | Kaina
Nr. g g. Eur
1 | Bulviy sriuba su mésos kukuliais (augalinis, Kvietiniai miltai, kiausinis | 150 0,19
tausojantis) B
2 | Ruginé duona - 20 0,08
3 | Varskeés apkepas su razinomis (tausojantis) Varske, kiausinis, many 200 0,93
kruopos
4 | Grietiné Grietiné 40 0,20
5 | Sultys 200 0,29
6 | Vaisiai |
Mokami
" ; 3 Kaina
i‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai e Klg::.a Eur
: B 30%
1 | Bulviy sriuba su mesos kukuliais (augalinis, Kvietiniai miltai, 150 0,18 0,23
|| tausojantis) kiauSinis
2 | Ruginé duona . 20 0,08 | 0,10
3 | Kiaulienos maltinis su strio ir kiau$inio jdaru | KiausSinis, stris 120 0,95 1,24
(tausojantis) B | |
4 | Virti pilno griido makaronai su sviestu Makaronai, sviestas | 100 0,15 0,20
(tausojantis, augalinis) L
3 Kopisty, pomidory ir morky salotos 100 0,20 | 0,26
(augalinis)
6 | Var8kés apkepas su razinomis (tausojantis) Varske, kiausinis, 150 0,69 | 0,90
pienas, many
kruopos
7 | Kaimiski blynai su mélyniy uogiene Kefyras, kvietiniai 2003 | 0,74 | 096
(augalinis, tausojantis) miltai, kiau§inis 0
8 | Grietiné Grietiné | 40 | 020 | 026




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore

Jurate Sveikauskiene

TRECIADIENIS
4 savaite { : /;2
6 m.—10 m.
E‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai I§t;1.ga KE:::‘
1 | Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) Grietinég, sviestas 150 0,21
2 | Duona o 20 0,04
3| Vistienos $launeliy guliasas pomidory tyréje - 120 0,60
' (tausojantis)
4 | Grikiy kos¢ (tausojantis) 90 0,10
5 | Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 50 0,14
6 | Agurkas 20 0,05
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai I§zga Kglta
1 | Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) Grietine, 150 0,21
. sviestas
2 | Vistienos §launeliy guliasas pom_idom tyréje 160 0,79 o
(tausojantis) 5
3 | Grikiy kosé (tausojantis) 90 0,10
4 | DarZoviy salotos su paprikomis (augalinis) ) 80 023 |
5 | Agurkas _ 40 0,10
6 | Vaisiai
' Mokami
. e . Kaina
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai ls;ga Kg:;a Eur
30%
1 | Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) Grietine, 150 0,21 0,27
| sviestas ;
2 | Keptos vistienos $launelés (tausojahtis) ; -_ 100 i 1,19 1,55 |
3 | Vistienos $launeliy guliasas pomidory tyreje 160 | 0,79 1,03
(tausojantis) ' i
4 | Grikiy kos¢ (tausojantis) ] 90 | 0,10 | 0,13
5 | Bulviy plokstainis (tausojantis, augalinis) | Pienas 200 026 | 0,34
6 | Grietine Grietiné 40 0,20 0,26
7 | DarZoviy salotos su paprikomis (augalinis) _ 80 0,23 | 0,30
8 | Agurkas ' 40 | 0,10 | 0,13 |




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Jaraté Sveikauskiene
VALGIARASTIS —
KETVIRTADIENIS ( /2 A
4 savaiteé i VA
v
6 m.~10 m.
E‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai lsegl'ga K]?::_a
1 | Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 10 0,05
" 2 | Grietine Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Kalakutienos-darzoviy-ryziy maltinis Kiausinis 100 0.81
5 (tausojantis) o |
|5 | Grietinés-pomidory padazas Grietiné 25 0,09
6 | Virtos bulvés (tausojantis) 90 0,08
7 | Burokeliy salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,23
8 | Marinuotas agurkas 20 0,13
9 Vaisiai
_ 11 m. ir vyresni
El: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is;l.ga Kg;:a
1 | Kalakutienos-darZoviy-ryziy maltinis Kiausinis 15 1,22
(tausojantis)
2 | Grietinés-pomidory padazas Grietiné 50 0,17
3 | Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,10
4 | Burokéliy salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,23 |
5 | Marinuotas a_gu;lzas 40 0,26
6 | Vaisiai
Mokami
; o ; Kaina
al. Patiekalo pavadinimas Alergenai Beiga | Kaina Eur
Nr. g. Eur %
30%
1 | Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,08 0,10
2| Grietine Grietine 10 0,04 0,05
3 | Kalakutienos-darzoviy-ryziy maltinis Kiausinis 100 0,81 1,05
(tausojantis) _
4 | Balandéliai su meésa (kiauliena) Kiaus$inis 200 0,61 0,79
(tausojantis) B ;
5 | Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,10 0,13 |
6 | Burokeliy salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,23 0,30
7 | Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34
8 | Pomidory ir grietinés padazas Grieting 50 0,18 0,23




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore

Juraté Sveikauskiené

PENKTADIENIS
4 savaite
6 m.—10 m.
Elrl Patiekalo pavadinimas Alergenai Iézga KE;:a
1 | Mieziniy kruopy kose (augalinis, tausojantis) Miezinés kruopos 75 0,03
"2 | Zuvies maltinis (tausojantis) | Zuvis, kiausinis 100 | 0,79
3 | Darzoviy salotos su kmynais (augalinis) R 80 0,24 |
4 | Sviezias pomidoras 25 0,06
5 Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,28
6 | Vaisiai B | 1
11 m. ir vyresni
ol Patiekalo pavadinimas Alergenai [sciga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Mieziniy kruopy ko$é (augalinis, tausojantis) Miezinés kruopos 100 0,04
2 | Zuvies maltinis (tausojantis) Zuvis, kiauginis 150 1,18
3 | Darzoviy salotos su kmynais (augalinis) 100 0,30
4 | Sviezias pomidoras 25 0,06
5 | Sultys (be pridétinio cukraus) ” 200 0,28 |
6 | Vaisiai B |
Mokami
Eil. - » | i | i | R
NF. Patiekalo pavadinimas Alergenai . Fur Eur
30%
1 | Rauginty kopsty sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,15 0,20
| 2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 | 0,05
3 | Mieziniy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) Miezinés kruopos 100 0,04 0,05
4 | Zuvies maltinis (tausojantis) Zuvis, kiauginis 100 0,79 103
5 | Darzoviy salotos su kmynais (augalinis) . 100 0,30 | 0,39
6 | Sviezias paﬁidoras - 50 012 0,16
7 | Kiaulienos maltinukai (tausojantis) Kiausinis 100 0,54 | 0,70
8 | Zuvies kepsnys (augalinis, tausojantis) Zuvis, kiausinis, 100 0,93 1.21
 kvietiniai miltai




