
IGNALINOS R.VIDISKIv GI】嘔NAZIJA

VALGIARASTIS
PIRIMADIENIS

l savaite

6m。-10m。

11 m. ir vyresni

卜Iokanli

TVIRTINU
I:)irektorё

Jirate s

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Zirnt + sriuba (augalinis, tausoj antis) 100 0,06

2 Grietine Glrietinё 10 0,04

3 Rugine duona 20 0,08

4 Pilno gr[do makaronai su kiauliena (tausojantis) Pilno grudo makaronai 150 0,82

5 Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis

(augalinis)

75 0,14

6 SvieZias pomidoras 25 0,06

7 Sultys 200 0,28

8 Vaisiai

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Igeiga

g.

Kaina
Eur

Zimit4 sriuba (augalinis, tausoj antis) 150 0,10

2 Pilno grDdo makaronai su kiauliena (tausojantis) Pilno grudo makaronai 200 1,09

3 Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis

(augalinis)

100 0,19

4 S"ieZias pomidoras 50 0,12

Sultys 200 0,28

6 Vaisiai

Eil。

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
(t

Kaina
Eur

Kalna

Eur

30ツら

Limrr4 sriuba (augalinis, tausoj antis) 150 0,10 0,13

2 Grictinё Grietinё 10 0,04 0,05

3 Pilno grudo lnakaronai su kiauliena

(tauSOjmtiS)

Pilno grudo

makaronai

200 1,09 1,40

4 Tro5kinta kiauliena su padaiu (tausojantis) 160 0 1,31

5 Virti pilno grtido makaronai su sviestu

(ausojantis)

Pilno grldo
makaronai, sviestas

100 0,15 0,20

6 Virtos pieni5kos de5reles 100 0,55 0.
（
∠

７
′

7 Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis

(augalinis)

100 0,19 0,25

8 SvieZias pomidoras 25 0,06 0 Ｏ
Ｏ

（
Ｕ

9 Pomidory padalas 30 0,12 0,16



IGNALINOS R.VIDISKIv GII嘔NAZIJA

VALGIARASTIS
l savaite

ANTRADIENIS

6m。-10m.

L1 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
Direktore

Jtrate sveikauskienё

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
o

Kaina
Eur

Agurkq sriuba (augalinis, tar:sojantis) Perlines kr 100 0,06

2 G}rietinё GlrictinO 10 0,04

3 Rugine duona 20 0,Q8

4 Grietineleje tro5kinta vi5tiena su morkomis
(tausoiantis)

GrietinO10 120 0,73

5 MieZiniq kruopq ko5e su sviestu (tausojantis) Sviestas, mieZines kr 100 0,04

6 Kopfistq, agurkq salotos (augalinis) 70 0,17

7 Konservuoti Zaliej i Zimehai 20 0,09

8 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

s.

Kaina
Eur

1 Grietineleje troSkinta vi5tiena su morkomis
(tausoiantis)

GrictinO10 180 1,09

2 MieZiniq kruopq ko5e su sviestu (tausojantis) 100 0,04

Koptstq, agurkq salotos (augalinis) 80 0,19

4 Konservuo ti Zalieji ilirneliar 40 0,18

Vaisiai

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kai

na

Eur

Kaina
Eur
30"/.

Agurkq sriuba (augalinis, tausoj antis) Pcrlinё s kr. 150 0,09 0,12

2 Grictine Grictinё 10 0,04 0,05

3 Grietineleje tro5kinta vi5tiena su

morkomis (tausoj antis)
Grictinelё 180 1,09 1,42

4 Kepta vi5tienos file (tausojantis) Kiauslnls 100 0,82 1,07

5 MieZiniq kruopq koSe su sviestu
(tausoiantis)

Svicstas、 rnic2incs kr. 0,04 0,05

6 Lietiniai blynai su mdsa
(tausoi antis/augalinis)

Kvietiniai miltai,
pienas, kiauSiniai

150 0,53 0,69

7 G}rietine Grietine 0,20 0,26

8 Kopustq, agurkq salotos (augalinis) 80 0,19 0,25

9 Kon s erl'uo ti i:alieji Zirne I i ai 0,18 0,23

Sviestas

100

40

40



IGNALINOS R.VIDISKIv GI卜 INAZIJA

VALGIARASTIS
TREiIADIENIS

1 savaite

6m.-10m。

11 m. ir vyresni

卜loka■li

TVIRTINU
Direktore

J0rate Sveikauskiene

Eil.
Nr.

Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

(t

Kaina
Eur

Kop[stq sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 100 0,06

2 Rugine duona 20 0,08

Kalakutienos ir darZovi tausojantis) Kvietiniai miltai, 200 0,64

4 Pekino kopflsto salotos su porais, agurkais
(augalinis)

50 0,16

Marinuotas agurkas 20 0,13

6 Slrio lazdeles 20 0,31

7 Vaisiai

Eit.
Nr.

Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

s.

Kaina
Eur

1 Koplstq sriuba su bulvemis(augalinis,
tausoiantis)

150 0,10

2 Kalakutienos ir darZoviq tro la antis) Kv. miltai, 240 0,77

J Pekino kopflsto salotos su porais, agurkais 80 0,25

4 Marinuotas agurkas 40 0,26

5 sirio lazddes 20 0,31

6 Vaisiai

Eit.
Nr.

Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
300h

1 Kopfistq sriuba su bulvemis (augalinis,

tausojantis)

150 0,09 0,12

2 Kalakutienos ir darZoviq troSkinys
(tausoiantis)

31victiniai IIliltai, 240 0,71 1,00

う
、
フ Virtos bulves (tausoj antis) 110 0,10 0,13

4 Maltas kalakutienos kepsnys (tausoj antis) Kliauslnls 100 0,19 1,03

5 Kiaulienos-darZoviq-ryZiq maltinis
(tausoiantis)

Kiauslnls 0,61 0,79

6 Pekino kop[sto salotos su porais,
agurkais (augalinis)

80 0 75 013

7 Marinuotas agurkas 20 0,13 0,77

r、ん

″
′

100



IGNALINOS R.VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS

l savaite

6m。-10m。

11 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
Direldorё

Jirate sveikauskiene

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Pieni5ka makaronq sriuba (tausoj antis) Pienas, sviestas, makaronai 100 0,09

2 Var5kes apkepas (tausoj antis) VarSke 9%, kiau5inis, pienas, manq

kr.

150 0,61

3 Glrictinё Glrietine 20 0,10

4 Saldytos bra5kes 50 0,24

5 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,28

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Igeiga

g。

Kaina
Eur

Pieni5ka makaronq sriuba (tausoj antis) Pienas, sviestas, makaronai 150 0,13

2 Var5kes apkepas (tausojantis) Var5ke 9%, kiauSinis, pienas, manq

kr.

220 0,81

3 G}rietinё Glrietine 40 0,20

4 Saldytos bra5kes 50 0,24

5 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,28

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30o/o

1 Pieni5ka makaronq sriuba

(tausojantis)

Pienas, sviestas"

makaronai

150 0,14 0,18

2 Var5kes apkepas (tausoj antis) Var5ke 9o%, kiau5inis,

manr+ kr., pienas

150 0,61 0 79

3 G}rietinё Grietinё 20 0,10 0,13

4 I《leptos vigtienos Slaunclё s

(tauS● antiS)

100 1,19 1,55

5 Kiaulienos kotletas (tausoj antis) Kiauslnlal 100 0,51 0,66

6 Perliniq kruopq ko5e (augalinis,

tausojantis)

Perlines kruopos 90 0,04 0,05

7 Pekino kop[stq salotos su pomidorais

(augalinis)

90 0,25 0,33

8
′ゝ争o   ■・  ・

乙lrnellal 40 0,18 0,23

翻
ノン



IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS

I savdtO

6m。-10m.

11 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
Direktorё

Jurate

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai Iもeiga

g。

Kaina
Eur

laSiSOs■ lё antis Zuvis, 75 1,51
2 Bul kO"(tauSOjmtiS Pienas, sviestas 82% 90 0,08

salotos su desnakais (augalinis) 75 0,16
4 ezlas 20 0,05
5 Arbata be cukraus 200 0,01
6 Vaisiai

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga

g。

Kaina
Eur

laSiSos file(taus antis Zuvis, 100 2,01
2 Bul koもёtausaantis Pienas, sviestas 82oZ 110 0,10
3 Mor salotos su S) 100 0,22
4 40 0,10
5 Arbatabe cukraus 200 0,01
6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai Ibeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
300h

antis 150 0,08 0,10
2 G}rictinё Grietino 10 0,04 0,05

laSi5os file (tauso 狙 iS) Zuvis, 100 2,01 2,61
4 uvies kepsnys (augalinis) Kvietiniai

llliltai,kiauも inis,

zuvls

100 0,93 1
う

1

Bul kO"(tauS可 範tis Pienas, sviestas 11() 0,10 0,13
6 Kiaulienos maltinukas antis) Kiauslnls 100 0,54 0,70
7 salotos su desnakais augalinis) 100 0,22 0,29
8 Svicttias agurkas 40 0,10 0,13

Sveikauskiene

W

Pupeliq sriuba (augalinis,



IGNALINOS R.VIDISKIv GI】嘔NAZIJA

VALGIARASTIS
PIR:MADIENIS

2 savdte

6m.-10m.

11. m. ir lyresni

卜Iokanli

TVIRTINU
E)irektorё

Jiratё sveikauskicne

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Iこeiga

g。

Kaina
Eur

1 SvieZiq koplstq sriuba su bulvemir (*rg"lt",r,
tausojantis)

100 0,06

2 G}rietine Grietine 10 0,04

3 Kepti vi5tienos gabaliukai (tausoj antis) 130 1,17

4 Pomidorq padaZas 30 0,12

5 Biri ryZiq kruopq ko5e su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,11

6 Agurkq salotos su porais (augalinis) 75 0,26

7 Konservuo ti Lali iirneliai 20 0,09

8 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,28

9 Vaisiai

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kepti vi5tienos gabaliukai (tausoj antis) 130 1,17

2 Pomidory padailas 30 0,12

Biri ryZiq kruopq ko5e su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,11

4 Agurkq salotos su porais (augalinis) 100 0,34

5 〕こonservuoti Zali Zirncliai 20 0,09

6 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,28

7 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
o5'

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/,

1 SvieZiq kopEstq sriuba su bulvemis (augalinis,

tausojantis)
150 0,09 0,12

2 Grietine Grietinё 10 0 ∠
ｉ

ｎ
ｖ 0,05

Kepti viStienos gabaliukai (tausoj antis) 130 1,17 1,52

4 Kepti kiaulienos gabaliukai (tausoj antis) 130 1,12 1,46

5 Maltas vi5tienos kepsnys (tausoj antis) Kiauslnls 100 0,82 1,07

6 Biri ryZiq kruopq ko5e su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,11 0,14

7 Pomidory padaias 30 0,12 0,16

8 Agurkq salotos su porais (augalinis) 100 0,34 0,44

9 Konservuo ti Lali Limehai 40 0,18 0,23



IGNALINOS R.VIDISKIv GI卜 INAZIJA

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS

2 savaite

6m.-10m。

11 m. ir lyresni

卜lokanli

TVIRTINU
I:)irektOre

Jirate svcikauskienё

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga

('
Kaina
Eur

1 Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis,
tauso.jantis)

100 0,07

2 G}rietinё G}rietinё 10 0,04
う
、
υ Kiaulienos maltinukas (tausoj antis) Kiauslnls 100 0,54

4 Perliniq kruopq koSe su morkomis, svoglnais
(augalinis, tausoj antis)

Perlines kr. 100 0,04

Pekino koprlsto salotos su porais, agurkais (augalinis) 80 0,25

6 Svlczlas pomidoras 25 0,06

7 VttζkOs sirelis V雛もkё 100 0,85

8 Vaisiai

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Igeiga

g。

Kaina
Eur

1 Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis
(augalinis, tausojantis)

150 0,10

2 Grictine Grictinc 10 0,04

Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kiauslnls 150 0,80

4 Perliniq kruopq koSe su morkomis, svoglnais
(augalini s, taU,soj antis)

Pcrlines kr. 100 0,04

5 Pekino koptisto salotos su porais, agurkais
(augalinis)

80 0,25

6 SvieZias pomidoras 50 0,12

7 val,skes surelis Vargkё 100 0,85

8 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30o/o

1 Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis
(augalinis, tausoj antis)

150 0,10 0,13

2 Grietine G}rietine 10 0,04 0,05

3 Kiaulienos maltinukas (tausoj antis) Kiauslnls 100 0,54 0,70

4 Perliniq kruopq ko5e su morkomis, svogtinais
(augalinis, tausoi antis)

Perlines kr 0,04 0,05

5 Tro5kinta kiauliena su padalu (tausoj antis) Kvo miltai 160 1,01 1,31

6 Pekino koplsto salotos su porais, agurkais
(augalinis)

80 0,25 0,33

7 Sviettias pollnidoras 50 0,12 0,16

100



IGNALINOS R.VIDISiKIv GI】旺NAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS

2 savaite

6m.-10m。

11 m. ir vyresni

卜任okanli

TVIRTINU
I:)irektorё

Jiratё Sveikauskienё

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
(,

Kaina
Eur

1 Zicdini■ kOpistll sriuba(augdiniS,

tauSOjantiS)

100 0,10

2 Var5kes apkepas (tausojantis) Kiau5inis, var5kd, pienas, manq

kr.

150 0,61

3 G}rictine Grictinё 20 0,10

4 Vy5niq uogiene 30 0,20

5 Razinq kompotas 200 0,21

6 siri0 1azdcles 20 0,32

7 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Igeiga

g.

Kaina
Eur

Var5kes apkepas VarSke, manU kr., pienas, kiau5inis 220 0,81

2 G}rietine G}rictine 40 0,20

3 VySniq uogiene 30 0,20

4 Razinq kompotas 200 0,21

5 striO lazdcles 20 0,32

6 Vdsiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30'/,

1 Ziediniq koplstq sriuba (augalinis.

tausojantis)

150 0,14 0,18

2 VarSkes apkepas (tausoj antis) Var5ke, kiau5inis,

pienas, manq kr.

150 0,61 0 79

3 Vy5niq uogiene 30 0,20 0,26

4 GIoietine G}rietine 40 0,20 0,26

5 Virtq bulviq blynai su mesos idaru (augalinis,

tausojantis)

Kliauslnls 200 0,61 0,79

6 Sviesto- grietines padaLas Grietine, sviestas 50 0,38 0,49

7 Kiaulienos suktinukai su vi5tienos fdaru
(tausoiantis)

Kiauslnls 100 0,83 1,08

8 Grikiq ko5e su alyvuogiq aliejumi
(tausojantis, augalinis)

90 0,10 0,13

9 Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34



IGNALINOS R.VIDISKIv GI】嘔NAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS

2 savaite

61n.-101n.

11 m. ir lyresni

lヽokanli

TVIRTINU
Direktore

Jirate s

Ell.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

ZirniЧ sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 100 0,06

2 Rugine duona 20 0,08

3 Keptos vi5tienos Slauneies (tausoj antis) 100 1,19

4 MieZiniq kruopq ko5e su sviestu (augalinis,

tausojantis)
MieZines kr.,
sviestas

75 0,03

5 Salotos su dZiovintomis spanguolemis (augalinis) Molitgq seklos 70 0,19

6 Agurkas 40 0,10

7 Vaisiai

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kalna

Eur
Zirniq sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 150 0,10

2 Rugine duona 20 0,08

3 Keptos vi5tienos Slauneles (tausoj antis) Kiauslnls 100 1,19

4 MieZiniq kruopq koSe su sviestu (augalinis,

tausojantis)
MieZines kr.,
sviestas

100 0,04

5 Salotos su dZiovintomis spanguolemis (augalinis) Moliflgq seklos 90 0,24

6 Agurkas 40 0,10

7 Vaisiai

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30Y.

Zimiu Sriuba Su bulvёmis(augalinis,tausojantis) 150 0,10 0,13

2 MieZiniq kruopq koSe su sviestu (augalinis,

tausojantis)
Sviestas,

mieZines kr
100 0,04 0,05

3 Keptos vi5tienos Slauneles (tausoj antis) 100 1,19 1,55

4 Virtos pieni5kos deSreles (tausojantis) 100 0,55 0,72

5 Pomidoru padalas 30 0,12 0,16

6 Kiaulienos kotletas (tausoj antis) Kiauslnls 100 0,51 0,66

7 Salotos su dZiovintomis spanguolemis (augalinis) MoliDgq
seklos

90 0 24 0,31

8 Agurkas 40 0,10 0,13



IGNALINOS Ro VIDISKIv GIⅣ INAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS

2 savaite

6m。-10m。

LL m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
I)irckitOre

Jiratё

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

1 Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurlzq
kruopomi s (tausoj anti s)

Kiau5inis, Zuvis, kukurlzq
kruopos

100 1 ,0 1

2 Grietines padaZas Grietine 30 0,10

3 Bulviq ko5e su sviestu (tausojantis) Sviestas 90 0,08

4 Virtq burokeliq salotos su Zirneliais

(augalinis)

70 0,22

Marinuotas agurkas 20 0,13

6 Vdsid

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Igeiga

g。

Kaina
Eur

Bulviq koSe su sviestu (tausojantis) Sviestas 110 0,10

2 Zuvies kukuliai su morkomis ir kukur[zq

kruopomis (tausoj antis)

Zuvis, kiau5inis, kukurlzq
kruopos

140 1,42

3 Grietines padaLas Grictin(:) 30 0,10

4 Virtq burokeliq salotos su Zirneliais

(augalinis)

90 0,28

Marinuotas agurkas 40 0,26

6 Vaisiai

Eil。

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30'/,

R[g5tyniq sriuba (augalinis, tausoj antis) Kiauslnls 150 0,12 0,16

2 Grietinё GrictinO 10 0,04 0,05

Rugine duona 20 0,08 0,10

4 kukuliai su morkomis ir kukurDzq

kruopomis (ausoj antis)

Zuvis,kukuruzq
kruopos, kiau5inis

100 1 ,0 1 1 ,3 1

vies kepsnys (augalinis, tausoj antis) Zuvis,kiauSinis 100 0,93 ,2

6 Maltas viStienos kepsnys (tausoj antis) Kiauslnls 100 0,82 1,07

7 Bulviq koSe su sviestu (tausojantis) Sviestas 110 0,10 0,13

8 Grietines padaLas Grietine 30 0,10 0,13

9 Virtq burokeliq salotos su Zimeliais 90 0,28 0,36

10 Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34



IGNALINOS R.VIDIS:KIv GI】燿NAZIJA

VALGIARASTIS
PIR:MADIENIS

3 savaite

6m.-10m.

LL m. ir lyresni

卜lokanli

TVIRTINU
Dircktore

JiratO S

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
(r
b'

Kaina
Eur

RUg5tyniq sriuba (augalinis, tausoj antis) Kiauslnls 100 0 ０
ノ

∩
ｖ

2 Grietine Grietine 10 0,04

Rugine duona 20 0,08

4 Kiaulienos tro5kinys su grikiais (tausoj antis) 150 0,77

Marinuotq burokeliq salotos 60 0,26

6 Kons ervuo ti Lali Lirnehat 20 0,09

7 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Rlg5tyniq sriuba (augalinis, tausoj antis) Kiauslnls 150 0,12

2 Grietinё Grietinё 10 0,04

3 Rugine duona 20 0,08

4 Kiaulienos troSkinys su grikiais (tausojantis) 200 1,03

5 Marinuotq burokeliq salotos 90 0,39

6 Konservuo ti Lali Limehar 40 0,18

7 Vdsi五

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
o

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30'/,

Rrlg5tyniq sriuba (augalinis, tausoj antis) Kiauslnls 150 0,12 0,16

2 G}rietine Grictine 10 0,04 0,05

3 Maltas kiaulienos kepsnys (tausoj antis) Kiauslnls 100 0 ′
「

イ
０ 0,83

4 Kiaulienos troSkinys su grikiais (augalinis,

tairsojantis)

200 1,03 1,34

5 Virti pilno grldo makaronai su sviestu

(tausojantis)

Sviestas.

makaronai

100 0,15 0,20

6 Marinuotq burokeliq salotos 60 0,26 0,34

7 Kons ervuo tr Lali Limehai 40 0,18 0,23



IGNALINOS Ro VIDISKIv GII旺NAZIJA

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS

3 savaite

6m。-10m.

11 m. ir lyresni

Mokami

TVIRTINU:
Direktore

Jirate sveikauskiene

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Burokeliq sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0,09

2 Grictinё G}rictine 10 0,04

Rugine duona 20 0,08

4 RyZiq plovas su kalakutiena (tausojantis) 120 0,65

5 Brokoliq salotos su pomidorais (augalinis) 40 0,25

6 Agurkas 40 0,10

7 Vdsid

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga

g.

Kaina
Eur

Burokeliq sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,14

2 Grictinё Grietinё 10 0,04

Rugine duona 20 0,08

4 RyZiq plovas su kalakutiena (tausojantis) 180 0,98

5 Brokoliq salotos su pomidorais (augalinis) 50 0,31

6 Agurkas 40 0,10

7 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Itteiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30v,

Burokeliq sriuba (augalinis, tausoj antis) 150 0,14 0,18

2 Grietine G}rietine 10 0,04 0,05

RyZiq plovas su kalakutiena (tausojantis) 180 0,98 1,27

4 Maltas kalakutienos kepsnys (tausoj antis) Kiauslnls 100 0,79 1,03

5 Kiaulieno s (nugarines) kep sny s (tausoj anti s) KiauSinis 100 0,82 1,07

6 MieZiniq kruopq ko5e su sviestu (augalinis,
tauso.iantis)

Sviestas, mieZines
kI.

100 0 04 0 05

7 Brokoliq salotos su pomidorais (augalinis) 50 0,31 0,40

8 Agurkas 40 0,10 0,13



IGNALINOS R.VIDISKIu GII嘔NAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS

3 savaite

6m。-10m.

11 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
I)ircktOre

Jirate sveikauskiene

Ell.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

ZirniЧ sriuba su bulvё lnis(augalinis,tausaantis) 100 0,06

2 Duona 20 0,08

3 DarZoviq troSkinys su deSrelemis (tausoj antis) Grietine 150 0,56

4 Pekino koplstq salotos su agurkais (augalinis) 80 0,25

5 Marinuotas agurkas 20 0,13

6 Sultys 200 0,28

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Iこ eiga

g。

Kaina
Eur

ZirniЧ Sriuba(augaliniS,tauSOjantiS) 150 0,10

2 Duona 20 0,08

3 DarZoviq tro5kinys su deSrelemis (tausoj antis) Glrictinc 200 0,75

4 Pekino koprlstq salotos su agurkais (augalinis) 100 0,32

5 Marinuotas agurkas 40 0,26

6 Sultys 200 0,28

7 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Iこeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/,

Zimiu Sriuba(劉 galiniS,tttSOjmtiS) 150 0,10 0,13

2 DarZoviq troSkinys su deSrelemis
(tausojantis)

Grictinc 200 0,75 0 98

3 Lietiniai blynai su mesa Kv. miltai.
kiauSinis, pienas

150 0,53 0 69

4 Lietiniai blynai su var5ke Kv.miltai,

kiauSiniai,varSkё

0,43 0,56

5 Grietinё Grietine 40 0,20 0,26

6 Pekino kop[stq salotos su agurkais
(augalinis)

100 0,32 0,42

7 Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34

150



IGNALINOS R.VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS

3 savdte

6m.-10m.

11 m. ir lyresni

Mokami

TVIRTINU
I)irektOre

Jiratё  Sveikauskienё

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

1 Pieni5ka mieZiniq' kruopq sriuba

(tausojantis)

Pienas, sviestas, mieZines kruopos 100 0,08

2 Var5kes apkepas (tausoj antis) Kiau5inis, manll kr., pienas,

varSke

150 0,61

3 ilutAytot bra5kes 50 0 ４
‐

つ
々

4 Glrietinc GrictinO 20 0,10

5 Razinq kompotas (be cukraus) 200 0,21

6 Vaisiai

EiL

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Pieni5ka mieZinirl kruopq sriuba 0,11

2 Var5kes apkepas 220 0,81

GrictinO GrictinO 40 0,20

4 SalウtOS braSkes 70 0,36

Razinq kompotas (be cukraus) 200 0,21

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30"/,

1 PieniSka mieZiniq kruopq srir-rba

(tauso.jantis)

Pienas, sviestas,

mieZines kr.

150 0,11 0,14

2 Kepti var5kediai (tausoj antis) KiauSinis,kvietiniai

miltd,v額もke

150 0,67 0,87

3 Var5kes apkepas (tausoj antis) Var5ke, kiauSinis,

pienas, manq kr.

150 0,61 0,79

4 もlaldytOs braも kes 50 0,24
０
つ

∩
）

Grietinc Grictine 40 0,20 0,26

6 Kiaulienos maltinukas Kliauslnls 100 0,54 0 （
Ｕ

７
′

7 Perliniq kruopq ko5e (tausojantis) 90 0,04 0,05

8 Kopflstq salotos su pomidorais, agurkais

ir porais (augalinis)

100 0,24 0,31

9 Konservuo ti Zalieii Zirneliai 40 0,18 0,23

カ

多

150



IGNALINOS R.VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS

3 savaite

61n.-101n。

11 m. ir lyresni

RIokanli

TVIRTINU
I)irektOre

Jiratё

Eil。

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

1 Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurhzq
kruopomis (tausoi antis)

Zuvis. kukurlzr-1 kruopos,
kiauSinis

100 1,01

2 Grietines padaZas Grictine 30 0,10

Bulviq koSe su sviestu (tausojantis) Sviestas 90 0,08

4 Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir
raugintais agurkais (augalinis)

70 0,20

Pomidoras 25 0,06

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

1 Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuruzq
kruopomis (tausoi antis)

Zuvis, kukuruzq kruopos,
kiauSinis

140 1,48

2 Grietines padalas Grictine 30 0,10

Bulviq ko5e su sviestu (tausojantis) Sviestas 110 0,10

4 Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir
raugintais agurkais (augalinis)

70 0,20

5 Pomidoras 50 0,12

6 Vdsiai

EiL

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
300

Koprlstq sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,09 0,12

2 G}rictinc 10 0,04 0,05

3 Zuvies kukulis su morkomis ir kukuruzq
kruopomi s (tausoi antis)

Zuvis, kiauSinis,
kukur[zq kruopos

100 1 ,0 1 1 ,3 1

4 Grietines padalas GrietinO 30 0,10 0,13

Bulviq koSe su sviestu (tausojantis) Sviestas 110 0,10 0,13

6 TroSkinta kiauliena su padaZu
(tausoiantis)

160 1 ,0 1 1,31

7 Burokeliq salotos su pupelemis ir
raugintais agurkais (augalinis)

70 0,20 0,26

8 Pomidoras 50 0,12 0,16

9 Zuvies kepsnys (augalinis, tausoj antis)
み
∠′uvls,

kiauSinis,kvietiniai

miltai

100 0,93 1 1
う



IGNALINOS R.VIDISKIv GI卜 INAZIJA

VALGIARASTIS
PIR:MADIENIS

4 savaitc

6m。-10m。

ll m. ir rryresni

Mokalni

TVIRTINU
Direktore

Jirate s

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Ibeiga

g.

Kaina
Eur

Agurkq sriuba (augalinis, tausoj antis) Perlines kr 100 0,06

2 GrietinO Grietinё 10 0 ４
‐

∩
ｖ

Rugine duona 20 0 ４
‐

∩
）

4 TroSkinta kiauliena su padaZu (tausojantis) Grictine. 120 0,75

5 MieZiniq kruopq ko5e 75 0,03

6 Burokeliq salotos su obuoliais 90 0,23

7 Agurkas 20 0,05

8 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Igeiga

g。

Kaina
Eur

Agurkq sriuba (augalinis, tausoj antis) Perlines kr. 150 0,08

2 Grictinё G}rietinё 10 0,04

Tro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 160 ,0

4 MieZiniq kruopq ko5e (tausoj antis) Sviestas 100 0,04

Burokeliq salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,23

6 Agurkas 40 0,10

7 Vaisiai

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30'/r

Agurkq sriuba (augalinis, tausoj antis) Pcrlincs kr. 150 0 ０
ノ

∩
ｖ 0,12

2 Grietine Grietine 10 0 ／
「

∩
） 0,05

3 Tro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 160 1,01 ,3

4 MieZiniq kruopr+ koSe (tausoj antis) Sviestas 100 0,04 0,05

5 Maltas kalakutienos kepsnys (tausoj antis) Kiauslnlal 100 0,79 1,03

6 Virtos pieni5kos de5reles 100 0,55 0,72

7 Pomidory padaZas 30 0,12 0,16

8 Burokeliq salotos su obuoliais 90 0,23 0,30

9 Agurkas 40 0,10 0,13



IGNALINOS Ro VIDIS:KIv GI】嘔NAZIJA

VALGIARASTIS
ANTRADIEINIS

4 savaite

61n.-10 nl.

11 m. ir ryresni

Mokami

TVIRTINU
Direkorё

Jaratё sveikauskiene

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

1 Bulviq sriuba su mesos kukuliais (augalinis,
tausojantis)

Kvictiniai llliltai,kiauginis 100 0,12

2 Rugine duona 20 0,08

3 Var5kes apkepas su razinomis (tausojantis) Var5ke, kiau5inis, maill
kruopos

150 0,69

4 Glrictinё Grietine 0,10

5 Sultys 0,28

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

10eiga

g.

Kaina
Eur

1 Bulviq sriuba su mdsos kukuliais (augalinis,
tauso.iantis)

Kvietiniai 11liltai,kiauζ inis 0,19

2 Rugine duona 20 0,08

3 VarSkes apkepas su razinomis (tausojantis) Var5ke, kiauSinis, manq
kruopos

200 0,93

4 Grietinё Grietine 40 0,20

5 Sultys 200 0,29

6 Vdsid

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Iこeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30o/"

1 Bulviq sriuba su mesos kukuliais (augalinis,
tausoiantis)

Ж[vietiniai llliltai,

kiauslnls

150 0,18 0,23

2 Rugine duona 20 0,08 0,10

3 Kiaulienos maltinis su surio ir kiau5inio idaru
(tausojantis)

KiauSinis,s■is 120 0,95 1,24

4 Virti pilno grldo makaronai su sviestu
(tausoj antis, augalinis)

Makaronai, sviestas 100 0,15 0,20

5 Kopustq, pomidory ir morkq salotos
(augalinis)

100 0 20 0,26

6 Var5kes apkepas su razinomis (tausojantis) Var5ke, kiau5inis,
pienas, manq
kruopos

150 0 69 0 90

7 Kaimi5ki blynai su melyniq uogiene
(augalinis, tausoj antis)

Kettras,kvietiniai

lniltai,kiauSinis

200/3

0

0,74 0,96

8 G}rictinO GrictinO 40 0,20 0,26

20

200

150



IGNALINOS Ro VIDISKIv GI】旺NAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS

4 salvaitё

6m。-10m

11 m. ir lyresni

Mokami

TVIRTINU
Direktorё

Jirate sveikauskiene

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Igeiga

g.

Kaina
Eur

Pertrinta darZoviq sriuba (tausoj antis) Grietine, sviestas 150 0,21

2 Duona 20 0 ４
‐

（
Ｕ

3 ViStienos Slauneliq gulia3as pomidorq tyreje

(tausojantis)

120 0,60

4 Grikiq koSe (tausojantis) 90 0,10

5 DarZoviq salotos su paprikomis (augalinis) 50 0,14

6 Agurkas 20 0,05

7 Vaisiai

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

1 Perlrinta darZoviq sriuba (tausoj antis) Grietine,

sviestas

150 0,21

2 ViStienos Slauneliq gulia5as pomidorq tyreje

(tauso.jantis)

160 0,79

Grikiq ko5e (tausoj antis) 90 0,10

4 DarZoviq salotos su paprikomis (augalinis) 80 0,23

5 Agurkas 40 0,10

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
(t
b'

Kaina
Eur

Kaina
Eur
300h

1 Pertrinta darZoviq sriuba (tausoj antis) Grietine,

sviestas

150 0,21 0,27

2 Keptos viStienos Slauneles (tausojantis) 100 1,19 1,55

3 ViStienos Slauneliq gulia5as pomidorq tyreje

(tausojantis)

160 0,79 1 03

4 Grikれ ko発 (taus● antis) 90 0,10 0,13

″ヽ
υ Bulviq plokStainis (tausojantis, augalinis) Pienas 200 0,26 0,34

6 G}rictinё G}rietine 40 0,20 0 ′
０

つ

″

7 DarZoviq salotos su paprikomis (augalinis) 80 0,23 0,30

8 Agurkas 40 0,10 0,13



IGNALINOS R.VIDISKIu GII嘔NAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS

4 savaite

6m。-10m。

11 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTRヾU
Direktorё

Jaratё sveikauskienё

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Pupeliq sriuba (augalinis, tausoj antis) 100 0,05

2 Glrictine Grietine 10 0,04

3 Rugine duona 20 0,04

4 Kalakutieno s-darZoviq -ry Zir4 maltinis
(tausoiantis)

Kiauslnls 100 0,81

Grietines-pomidorq padaLas Grictine 25 0,09

6 Virtos bulves (tausojantis) 90 0,08

7 Burokeliq salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,23

8 Marinuotas agurkas 0,13

9 Vaisiai

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Igeiga

g。

Kaina
Eur

1 Kal akutieno s-darZoviq -ry LiLt maltini s

(tausoiantis)
Kiauslnls 150 1.22

2 Grietines-pomidory padaLas Grietine 50 0,17

3 Virtos bulves (tausoj antis) 11() 0,10

4 Burokeliq salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,23

5 Marinuotas agurkas 40 0,26

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
o

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,

Pupeliq sriuba (augalinis, tausoj antis) 150 0,08 0,10

2 G}rietinё G}rictine 10 0,04 0,05

3 Kalakutienos-darZoviq -ry i:irt maltinis
(tausoiantis)

Kliauslnls 100 0,81 1,05

4 Balanddiai su mesa(kiaulien→

(tausoiantis)

Kiauslnls 200 0,61 0,79

5 Virlos bulves (tausoj antis) 110 0,10 0,13

6 Burokeliq salotos su obuoliais (augalinis) 90 0,23 0,30

7 Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34

8 Pomidory ir grietines padaZas Grictine 50 0,18 0,23

20



IGNALINOS R.VIDISKIv G1lⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS

4 savaite

6m。-10m。

11 m. ir lyresni

Mokami

TVIRTINU
Direktorё

Jiratё S

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

MieZiniq kruopq ko5e (augalinis, tausojantis) MieZines kruopos 75 0,03

2
v
Zuvies maltini s ltausojantis ) Zuvis. kiau5inis 100 0 ０

ノ
７
′

DarZoviq salotos su kmynais (augalinis) 80 0 ′
■

つ
ん

4 pomidoras 25 0,06

Sultys (be pridetinio cukraus) 0,28

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

MieZiniq kruopq ko5e (augalinis, tausoj antis) MieZines kruopos 100 0,04

2 Zuvies maltinis (tausoj antis)
,多   ・  1 ・   v・  ・
∠」livls,1(la:uslnls 150 1,18

DarZoviq salotos su kmynais (augalinis) 100 0,30

4 SvieZias pomidoras 25 0,06

Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,28

6 Vaisiai

EiL

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
(,

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30o/o

Raugintq kop[stq sriuba (augalini s, tausoj antis) 150 0,15 0,20

2 GlrictinO GrictinO 10 0,04 0,05

3 MieZiniq kruopq ko5e (augalinis, tausoj antis) MieZines kruopos 100 0,04 0,05

4 Zuvies maltinis (tausoj antis)
・ ′¥多    o   ■ ・    v・  ・

∠′uvls,Klauslnls 100 0,79 1,03

5 DarZoviq salotos su kmynais (augalinis) 100 0,30 0,39

6 SyieZias pomidoras 50 0,12 0,16

7 Kiaulienos maltinukai (tausoj antis) Kiauslnls 100 0,54 0,70

8 Zuvies kepsnys (augalinis, tausoj antis)
ハ多  ・  ■・  v・  ・
zLllvls,Klauslllls,

kvictiniai iniltai

100 0,93 1 ,2 1

200


