IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskjené
VALGIARASTIS

PIRMADIENIS
1 savaite
6 m.—10 m.

il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga Kg:l?a
1 | Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0,06
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Pilno grido makaronai su kiauliena Pilno griido makaronai 150 0,81
5 | Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis 75 0,14
6 | Sviezias pomidoras 25 0,06
7 | Nesaldinta zoleliy arbata 150 0,22
8 | Vaisiai

11 m. ir vyresni
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is;ga KE:;a
1 | Pilno grido makaronai su kiauliena Pilno grido makaronai 200 1,08
3 | Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis 100 0,19
4 | Sviezias pomidoras 25 0,06
5 | Nesaldinta zoleliy arbata 150 022
6 | Vaisiai
Mokami

Eil. ISeig | Kai | Kaina
} Patiekalo pavadinimas Alergenai a na Eur
Nr.

g. | Eur | 30%
1 | Svieziy kopusty sriuba (augalinis, tausojantis) 150 | 0,09 | 0,12

2 | Grietine Grietiné 10 | 0,04 | 0,05

3 | Pilno grido makaronai su kiauliena Pilno grido 200 | 1,08 | 1,40
makaronai

4 | Troskinta kiauliena su padazu 160 | 1,00 | 1,30

5 | Virti pilno grido makaronai su sviestu Pilno griido 100 | 0,14 | 0,18
makaronai, sviestas

6 | Virtos pieniskos deSreles 100 | 0,54 | 0,70

7 | Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis 100 | 0,19 | 0,25

8 | Sviezias pomidoras 25 | 0,06 | 0,08




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
1 savaité
6 m.—10 m.
ﬁ:} Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga K};l;l;a
1 | Agurky sriuba su perlinémis kruopomis Perlinés kruopos 10 0,06
(augalinis, tausojantis)
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Grietinéléje troSkinta viStiena su morkomis Grietinélé 120 0,724
5 | Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu (tausojantis) | MieZinés kruopos, sviestas 100 0,04
6 | Morky salotos su ¢esnakais 50 0,10
7 | Konservuoti Zalieji zirneliai 20 0,12
8 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,28
9 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
]13;: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is;ga KE::_a
1 | Grietinéléje troskinta vistiena su morkomis Grietinele 18 1,08
2 | Mieziniy kruopy kose Miezinés kruopos 100 0,04
3| Morky salotos su ¢esnakais 75 0,15
4 | Konservuoti zalieji zirneliai 20 0,12
5 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,31
6 | Vaisiai
Mokami
. ISei . Kaina
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai a ® | Kaina Eur
Nr. Eur
g. 30%
1 | Agurky sriuba su perlinémis kruopomis Perlinés kruopos 15 0,08 0,10
(augalinis, tausojantis)
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Grietinéléje troskinta vistiena su morkomis Grietinélé 120 | 0,72 0,94
4 | Kepta vistienos file Kiausinis 100 | 0,82 1,07
5 | MieZiniy kruopy kosé su sviestu Miezinés kruopos, 100 | 0,04 0,05
sviestas
6 | Lietiniai blynai su mésa Kvietiniai miltai, 150 | 0,53 0,69
pienas, kiauSiniai
7 | Grietiné Grietiné 40 0,20 0,26
8 | Morky salotos su ¢esnakais 75 0,15 0,20
9 | Konservuoti Zalieji zirneliai 20 0,12 0,16




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikapskiené
VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
1 savaité
6 m.—10 m.
gl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Klglllr;a
1 | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, 10 0,07
tausojantis)
2 | Ruginé duona 20 0,04
3 | Kalakutienos ir darzoviy troskinys (tausojantis) | Kvietiniai miltai 200 0,64
4 | Pekino kopusto salotos su porais, agurkais 50 0,17
5 | Marinuotas agurkas 20 0,13
6 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
I;l: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga K];l::_a
1 | Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 15 0,10
Duona 20 0,04
3 | Kalakutienos ir darzoviy troskinys Kvietiniai miltai 240 0,76
(tausojantis)
4 | Pekino kopisto salotos su porais, agurkais 80 0,27
5 | Marinuotas agurkas 40 0,26
6 | Vaisiai
Mokami
. ¥ 3 : Kaina
I;l: Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseglga I%::.a Eur
) ) 30%
1 Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, 150 0,10 0,13
tausojantis)
2 | Kalakutienos ir darzoviy troskinys Kvietiniai 240 0,76 0,99
(tausojantis) miltai
3 | Virtos bulvés 110 0,10 0,13
4 | Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiausinis 100 0,79 1,03
5 | Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis Kiausinis 100 0,62 0,81
6 | Grietinés-pomidory padaZzas Grietine 50 0,17 0,22
7 | Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais 80 0,27 0,35
8 | Marinuotas agurkas 20 0,13 0,17




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

KETVIRTADIENIS
1 savaite
6 m.—10 m.

) ISeig )
Bil. Patiekalo pavadinimas Alergenai a Kaina
Nr. Eur

g.

1 | Pieniska makarony sriuba Pienas, sviestas, makaronai 100 | 0,09

2 | Varskés apkepas Varské 9%, kiausinis, pienas 150 | 0,60

3 | Grietine Grietiné 20 0,10

4 | Saldytos braskés 50 | 0,26
5 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 | 0,29
6 | Vaisiai

11 m. ir vyresni

. .. Kain
Eil Patiekalo pavadinimas Alergenai Beign a
Nr. g

Eur

1 Pieniska makarony sriuba Pienas, sviestas, makaronai 150 | 0,13

2 | Varskeés apkepas Varske 9%, kiausinis, kvietiniai miltai 220 | 0,79

3 | Grietiné Grietiné 40 0,20

4 | Saldytos bragkes 50 | 0,26

5 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 | 0,29

6 | Vaisial

Mokami
Eil. , N , ISeiga | Kaina | 22102
Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai o Eur Eur
30%

1 | Pieniska makarony sriuba Pienas, sviestas, makaronai 150 0,13 0,17

2 | Varskés apkepas Varské 9%, kiausSinis, 150 0,60 0,78

kvietiniai miltai

3 | Grietiné Grietiné 20 0,10 0,13

4 | Keptos vistienos Slaunelés 100 1,20 1,56

5 | Maltas vistienos kepsnys Kiau$iniai 100 0,82 1,07

6 | Perliniy kruopy kose Perlinés kruopos 90 0,04 0,05

7 | Pekino kopiisty salotos su 70 0,24 0,31

pomidorais

8 | Agurkas 40 0,10 | 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
1 savaité
6 m.—10 m.
ﬁl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kél:;a
1 | Zuvies maltinis Zuvis, kiau$inis 100 0,83
2 | Bulviy ir morky ko$é (tausojantis) Pienas, sviestas 82% 100 0,10
3 | Grietinés padazas Grietine 30 0,10
4 | Darzoviy salotos su kmynais 80 0,24
| 5 | Pomidoras 25 0,06
6 | Sultys 200 0,29
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
E‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isg’ga Kgll::‘a
1 Zuvies maltinis Zuvis, kiau$inis 13 1,24
2 | Bulviy ir morky kose (tausojantis) Pienas, sviestas 82% 125 0,12
3 | Grietinés padazas Grietine 30 0,10
4 | Darzoviy salotos su kmynais 100 0,29
5 Pomidoras 50 0,12
6 | Sultys 200 0,29
- 7 | Vaisiai
Mokami
: w s ; Kaina
L. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga | Kaina Eur
Nr. g. Eur
30%
1 Pupeliy sriuba 150 0,08 0,10
2 Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Zuvies maltinis Zuvis, kiauginis 100 | 0,83 | 1,08
4 | Zuvies kepsnys (augalinis) Kvietiniai miltai, 100 0,97 1,26
kiauSinis, Zuvis
5 | Bulviy ir morky kos$¢ (tausojantis) Pienas, sviestas 100 0,10 0,13
6 | Grietinés padaZas Grietiné 30 0,10 0,13
7 | Kiaulienos maltinukas Kiausinis 100 0,54 0,70
8 | Darzoviy salotos su kmynais 100 0,29 | 0,38
9 | Sviezias pomidoras 50 0,12 0,16




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS

PIRMADIENIS
2 savaiteé
6 m.—10 m.
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszga Iig‘l::a
1 | Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 100 0,06
tausojantis)
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,17
4 | Pomidory padazas 30 0,10
5 | Biri ryZiy kruopy koseé su sviestu (tausojantis) Sviestas 75 0,08
6 | Agurky, pomidory salotos su porais (augalinis) 70 0,25
7 | Konservuoti zali zirneliai 20 0,12
8 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,29
9 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
i‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kg:;a
1 | Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,17
2 | Pomidory padazas 30 0,10
3 | Biri ryziy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,10
4 | Agurky, pomidory salotos su porais (augalinis) 70 0,25
5 | Konservuoti zali zirneliai 20 0,12
6 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,29
7 | Vaisiai
Mokami
. .. . Kaina
ilrl Patiekalo pavadinimas Alergenai Ise;ga Kéll:‘a Eur
30%
1 | Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 150 0,09 0,12
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) ‘ 130 1,17 1,52
4 | Kepta vistienos filé (tausojantis) Kiausinis 100 0,82 1,07
5 | Biri ryZiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,10 0,13
6 | Pomidory padaZzas 30 0,10 0,13
7 | Agurky, pomidory salotos su porais (augalinis) 100 0,36 0,47
8 | Konservuoti zali Zirneliai 20 0,12 0,16




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikauskiene
VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
2 savaité
6 m.—10 m.
ﬁl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is;ga K};‘:;a
1 | Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulveémis (augalinis, 10 0,07
tausojantis)
2 | Grietiné A Grietiné 10 0,04
3 | Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kiausinis 100 0,54
4 | Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis, 75 0,23
tausojantis)
5 | Pekino koptsto salotos su porais, agurkais (augalinis) 70 0,24
6 | Sviezias pomidoras 25 0,06
7 Jogurtas (jvairiy skoniy) Jogurtas 125 0,42
8  Vaisial
11 m. ir vyresni
gl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is;ga KE:;a
1 | Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 15 0,10
; (augalinis, tausojantis)
' 2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kiausinis 150 0,80
4 | Grikiy kos¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis, 75 0,23
tausojantis)
5 | Pekino kopisto salotos su porais, agurkais 80 0,27
(augalinis)
6 | Sviezias pomidoras 25 0,06
7 | Jogurtas (jvairiy skoniy) Jogurtas 125 0,42
8 | Vaisiai
Mokami
i - g Kaina
g‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai Iscjglga Kg::‘a Eur
) ) 30%
1 | Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 150 0,10 0,13
| (augalinis, tausojantis)
2 | Grietine Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kiausinis 100 0,54 0,70
4 | Grikiy kos¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis, 75 0,23 0,30
tausojantis)
5 | Kiaulienos suktinukai su vistienos jdaru Kiau$inis 100 0,83 1,08
6 | Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais 70 0,24 0,31
(augalinis)
7 | Sviezias pomidoras 25 0,06 | 0,08




IGNALINOS R. VIDIéKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU

Direktoré

Juraté Sveikauskiené

TRECIADIENIS
2 savaité
6 m.—10 m.
El: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kgllll;a
1 | Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Pienas, sviestas, makaronai 100 0,09
2| Varskes apkepas su razinomis (tausojantis) | Pienas, kiausiniai, many 125 0,64
kruopos, varske
3 Grietin¢ Grietiné 20 0,10
4 | Saldytos braskés 50 0,26
5 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,31
6 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszga K];;:a
1 | Varskés apkepas su razinomis (tausojantis) | Varské, pienas, kiauSinis, many 200 1,01
kruopos
2 | Grietiné Grietiné 40 0,20
3 | Saldytos braskeés 50 0,26
4 Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,31
5 | Vaisiai
Mokami
Eil. . . . ISeiga | Kaina Kaina
NI Patiekalo pavadinimas Alergenai g Eur Eur
30%
1 | Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sviestas, pienas 150 0,13 0,17
3 | Varskés apkepas su razinomis (tausojantis) | Varske, pienas, kiauSinis, 125 0,64 0,83
many kruopos
4 | Saldytos braskes 50 026 | 0,34
S | Grietiné Grietiné 40 0,20 0,26
6 | Virty bulviy blynai su mésos jdaru KiauSinis 200 0,61 0,79
7 | Sviesto-grietines padazas Grietine, sviestas 50 0,34 0,44
8 | Virtos pieniskos desrelés 100 0,54 0,70
9 | Perliniy kruopy kosé (tausojantis, Perlinés kruopos 110 0,05 0,07
augalinis)
10 | Marinuotas agurkas 40 0,16 0,21




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoreé
Juraté Sveikauskiené

KETVIRTADIENIS
2 savaité
6 m.—10 m.

il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga K};‘::;a
1 | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,09
2 | Ruginé duona 20 0,06
3 | Troskinta kiauliena su padazu Grietiné 120 0,75
4 | Mieziniy kruopy kosé Miezinés kruopos 75 0,03
5 | Salotos su dziovintomis spanguolémis Molitigy seklos 70 0,24
6 | Sviezias agurkas 40 0,10
7 | Arbata (be cukraus) 200 0,01
8 | Vaisiai

11 m. ir vyresni
llil: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga KS::a
1 | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,09
2 | Ruginé duona 20 0,06
3 | Troskinta kiauliena su padazu Grietine 160 1,00
4 | Mieziniy kruopy kogé Miezinés kruopos 100 0,04
5 | Salotos su dziovintomis spanguolémis Molitigy seklos 90 0,31
6 | Sviezias agurkas 20 0,05
7 | Arbata (be cukraus) 200 0,01
8 | Vaisiai
Mokami
) .. . Kaina
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kg:;a Eur
30%
1 | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,09 0,12
2 | Mieziniy kruopy koseé Miezinés 100 0,04 0,05
kruopos
3 | Maltas kalakutienos kepsnys KiauSinis 100 0,79 1,03
4 | Tro$kinta kiauliena su padazu Grietiné 160 1,00 1,30
5 | Salotos su dziovintomis spanguolémis Molitigy 90 0,31 0,40
séklos
6 | Sviezias agurkas 40 | 0,10 | 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

PENKTADIENIS
2 savaité
6 m.—10 m.
1131: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:ga Ii;l:::_a
1 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurtizy Kiausinis, zuvis, kukuriizy 100 1,05
kruopomis kruopos
2 | Grietinés padazas Grietiné 30 0,10
3 Bulviu, ko$é su sviestu Sviestas 90 0,08
4 | Kopisty, agurky salotos 70 0,20
5 | Marinuotas agurkas 20 0,13
6 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kg;:a
1 | Bulviy koS¢ su sviestu Sviestas 110 0,10
2 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy Zuvis, kiauginis, kukurlizy 140 1,48
kruopomis kruopos
3 | Grietinés padazas Grietine 30 0,10
4 | Kopisty, agurky salotos 80 0,23
5 | Marinuotas agurkas 20 0,13
6 | Vaisiai
Mokami
Eil. , » , Tsiga | Koo | 0o
NI Patiekalo pavadinimas Alergenai o Eur Eur
30%
1 | Ragstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) KiauSinis 150 0,18 0,23
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Rugin¢ duona 20 0,04 0,05
4 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy | Zuvis, kukuriizy 100 1,05 1,37
kruopomis kruopos, kiauSinis
5 | Zuvies kepsnys Zuvis, kiauginis 100 0,97 1,26
6 | Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis Kiausinis 100 0,62 0,81
7 | Bulviy kosé Sviestas 110 | 0,10 | 0,13 |
8 | Grietinés padazas Grietiné 30 0,10 0,13
9 | Kopusty, agurky salotos 80 0,23 0,30
10 | Marinuotas agurkas 20 0,13 0,17

Vyriausioji viréja Jelena Simkiniené




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
3 savaite
6 m.—10 m.

il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Klg::;a
1 | Ragstyniy sriuba 100 0,14
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Kepti kiaulienos gabaliukai 130/30/30 1,11
5 | Ryziy kose su sviestu Sviestas 73 0,07
6 | Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais 80 0,27
7 | Marinuotas agurkas 20 0,13
8 | Arbata (be cukraus) 200 0,01
9 | Vaisiai

11 m. ir vyresni
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isc;ga Kgllll;a
1 | Kepti kiaulienos gabaliukai 100/30/30 1,11
2 | Ryziy kosé su sviestu Sviestas 100 0,10
3 | Pekino koptsto salotos su porais, agurkais 100 0,34
4 | Marinuotas agurkas 40 0,26
5 | Arbata (be cukraus) 200 0,01
6 | Vaisiai
Mokami

Eil. . . . ISeiga | Kaina Kaina

NI, Patiekalo pavadinimas Alergenai Z Eur Eur
30%

1 | Rogstyniy sriuba 150 0,18 0,23

2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05

3 | Kepti kiaulienos gabaliukai 100/30/ 1,11 1,44

30

4 | Ryziy kosé su sviestu Sviestas 100 0,10 0,13

5 | Kiaulienos maltinukas su surio ir kiau$inio jdaru 120 0,95 1,24

6 | Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais 100 0,34 0,44
7 | Marinuotas agurkas 20 0,13 0,17




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
3 savaite
6 m.—10 m.

E‘l} Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kg:ll:a
1 | Bulviy sriuba su mésos kukuliais (tausojantis) | Kvietiniai miltai, kiauSinis 10 0,12
2 | Ruginé duona 20 0,06
3 | Varskés apkepas Varske, kiauS$inis, many 150 0,60

kruopos
4 | Grietine Grietiné 20 0,10
S | VyS$niy uogiené 30 0,18
6 | Sultys 200 0,29
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni

g‘:: Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseg"ga I%‘l‘l‘;a
1 | Bulviy sriuba su mésos kukuliais (tausojantis) | Kvietiniai miltai, kiauSinis | 150 0,19
2 | Ruginé duona 20 0,06
3 | Varskés apkepas Varské, kiausinis, many 220 0,79

kruopos
4 | Grietine Grietiné 40 0,20

-5 | Vy3niy uogiené 30 0,18

6 Sultys 200 0,29
7 | Vaisiai B

Mokami
: ¥ 5 . Kaina
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai leiga | Kaina Eur
Nr. g. Eur
30%
1 | Bulviy sriuba su mésos kukuliais (tausojantis) | Kvietiniai miltai, 150 0,19 0,25
kiauS$inis
2 | Rugin¢ duona 20 0,04 0,05
3 | Malti mésos (jautienos) voleliai su kiauSiniu KiauSinis 100 0,78 1,01
4 | Grikiy kos$é su alyvuogiy aliejumi (tausojantis, 75 0,23 0,30
augalinis)
5 | Kopusty, pomidory ir morky salotos 100 0,20 0,26
6 | Raugintas agurkas 20 Q.15 0,20
7 | Varskés apkepas Varske, kiauSinis, 150 0,60 0,78
pienas, many
kruopos
8 | Kaimi8ki blynai su vySniy uogiene Kefyras, kvietiniai 200/3 | 0,90 1,17
miltai, kiauSinis 0
9 | Grietiné Grietiné 20 0,10 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

TRECIADIENIS
3 savaite
6 m.—10 m.

il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszga Kélll:;a
1 | Pertrinta darzoviy sriuba Grietiné, sviestas 150 0,23
2 | Duona 20 0,04
3 | Keptos vistienos §launelés FE 0,90
4 | Perliniy kruopy ko$¢é su morkomis ir svogtinais Perlinés kruopos 100 0,05
5 | Morkuy, obuoliy ir pory salotos 75 0,16
6 | Agurkas 20 0,05
7 | Vaisiai

11 m. ir vyresni
El: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:ga Kg;l;a
1 | Pertrinta darzoviy sriuba Grietineé, 150 0,23
sviestas
2 | Keptos vistienos Slaunelés 100 1,20
3 | Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogtinais Perlinés kruopos | 100 0,05
4 | Morky obuoliy ir pory salotos 75 0,16
5 | Agurkas 40 0,10
6 | Vaisiai
Mokami
Eil. . .. . | ISeiga | Kaina Kaing
NT. Patiekalo pavadinimas Alergenal o Eur Eur
30%
1 | Pertrinta darZoviy sriuba Grietiné, 150 0,23 0,30
sviestas
2 | Keptos vistienos Slaunelés 100 1,20 1,56
3 | Vistienos $launeliy guliasas pomidory tyréje 160 0,80 1,04
4 | Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais Perlinés 100 0,05 0,07
kruopos
5 | Morky obuoliy ir pory salotos 75 0,16 0,21
6 | Agurkas 40 0,10 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.

g‘: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kaina Eur

1 | Pupeliy sriuba 10 0.06

2 | Grietiné Grietine 10 0.04

3 | Ruginé duona 20 0.04

4 | Kalakutienos-darzoviy-ryZiy maltinis Kiausinis 100 0,82

5 | Grietinés-pomidory padazas Grieting 25 0,09

6 | Virtos bulvés 90 0,08

7 | Burokéliy salotos su obuoliais 90 0,22

8 | Marinuotas agurkas 20 0,13
9 | Vaisiai
11 m. ir vyresni

ﬁl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga K};l:;a

1 | Kalakutienos-darzoviy-ryziy maltinis Kiausinis 15 1,22

2 | Grietinés-pomidory padazas Grietine 50 0,17
3 | Virtos bulvés 110 0,10

4 | Burokeliy salotos su obuoliais 90 0,22

5 | Marinuotas agurkas 40 0,26

6 | Vaisiai

Mokami

; v . . Kaina
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseiga | Kaiua Eur
Nr. g. Eur

30%

1 | Pupeliy sriuba 150 0.08 0.10

2 | Grietiné Grietiné 10 0.04 0.05

3 | Kalakutienos-darzoviy-ryziy maltinis Kiausinis 100 0,82 1,07

4 | Balandéliai su mésa (kiauliena) Kiausinis 200 0,62 0,81

(tausojantis)

5 | Virtos bulves 110 0,10 0,13

6 | Burokéliy salotos su obuoliais 90 0,22 0,29

7 | Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34

8 | Pomidory ir grietinés padaZas Grietiné 50 0,17 0,22




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS

PENKTADIENIS
3 savaite
6 m.—10 m.

El: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kg;:a
1 | Mieziniy kruopy kose Miezinés kruopos 75 0,03
2 | Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) Zuvis, kiauginis 100 0,83
3 | Jogurtinis padazas su Zolelémis Jogurtas 20 0,15
4 | Salotos su dZiovintomis spanguolémis 70 0,24
5 | Sviezias pomidoras 25 0,06
6 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,29

7 | Vaisiai

» 11 m. ir vyresni
Eil Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Mieziniy kruopy koseé Miezinés kruopos 100 0,04
2 | Maltas Zzuvies kepsnys (tausojantis) Zuvis, kiauginis 150 1,24
3 | Jogurtinis padazas su zolelémis Jogurtas 40 0,19
4 | Salotos su dziovintomis spanguolémis 90 0,31

5 | Sviezias pomidoras 25 0,06
6 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,29
7 | Vaisiai

Mokami
Eil. . . . ISeiga | Kaina Kiing
Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai o Eur Eur
30%
1 | Rauginty kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,14 0,18
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Mieziniy kruopy kos¢ Miezinés kruopos | 100 0,04 | 0,05
4 | Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) Zuvis, kiauginis 100 0,83 1,08
5 | Salotos su dZiovintomis spanguolémis 90 0,31 0,40
6 | Sviezias pomidoras 50 0,12 0,16
7 | Kiaulienos kotletas Kiausinis 100 0,51 0,66
8 | Jogurtinis padazas su Zolelemis Jogurtas 40 0,37 0,48
9 | Zuvies kepsnys (augalinis) Zuvis, kiauginis, 100 | 0,97 | 1,26
kvietiniai miltai




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

PIRMADIENIS
4 savaite
6 m.—10 m.

I;lrl Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga K};:;a
1 | Kopusty sriuba 100 0,06
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Jautienos troskinys su pupelémis 75/56 1,33
5 | Marinuoty burokéliy salotos 40 0,17
6 | Agurkas 20 0,05
7 | Vaisiai

11 m. ir vyresni
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kgll:;a
1 | Kopisty sriuba 150 0,09
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Jautienos troskinys su pupelémis 100/75 1,77
4 | Marinuoty burokéliy salotos 80 0,34
5 | Agurkas 40 0,10
6 | Vaisiai
Mokami
i - . Kaina
il Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina Eur
Nr. g. Eur
30%
1 | Kopusty sriuba 150 0,09 0,12
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Jautienos troskinys su pupelémis 75/56 1,33 1,73
4 | Malti mésos (jautienos) voleliai su kiauSiniu KiauSinis 100 0,78 1,01
5 | Virtos pieniskos desrelés 100 0,54 0,70
6 | Grikiy kose 75 0,23 0,30
7 | Marinuoty burokeliy salotos 60 0,26 0,34
8 | Agurkas 40 0,10 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU:
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
4 savaité
6m.—10m.

I;lll‘ Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kl;l:ll;a
1 | Burokéliy sriuba su bulvémis 10 0,09
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Kiaulienos kotletas KiauSinis 100 0,51
5 | Mieziniy kruopy ko$¢ Miezinés kruopos 75 0,03
6 | Brokoliy salotos su pc;midorais, dZiovintomis 30 0,25

spanguolémis, svogiinais
7 | Sviezias pomidoras 25 0,06
8 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
112\111{ Patiekalo pavadinimas Alergenai Is;ga K];l:;a
1 | Burokéliy sriuba su bulvémis 15 0,13
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04

'3 | Ruginé duona 20 0,04

| 4 | Kiaulienos kotletas Kiauginis 150 | 0,76
5 | Mieziniy kruopy kosé MieZinés kruopos 100 0,04
6 | Brokoliy salotos su pomidorais, dZiovintomis 40 0,33

spanguolémis, svogilinais
7 | Sviezias pomidoras 25 0,06
8 | Vaisiai
Mokami
. - ; Kaina

Hal, Patiekalo pavadinimas Alergenai Beiga | Kaina Eur

Nr g. Eur
30%
1 | Burokéliy sriuba su bulvémis 150 0,13 0,17
2 | Grieting Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Kiaulienos kotletas Kiausinis 100 0,51 0,66
4 | Kiaulienos (nugarinés) kepsnys Kiausinis 100 0,82 1,07
5 | Mieziniy kruopy kosé Miezinés 100 0,04 | 0,05

kruopos
6 | Brokoliy salotos su pomidorais, dziovintomis 40 0,33 0,43
spanguolémis, svogiinais

7 | Sviezias pomidoras 25 0,06 | 0,08




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
4 savaité
6 m.—10 m.
ﬁl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga K];:;a
1 | Zirniy sriuba su bulvémis 10 0,07
2 | Duona 20 0,04
3 | Vistienos Slauneliy guliasas pomidory tyréje 160 0,80
4 | Perliniy kruopy ko$é su morkomis, svogtinais | Perlinés kruopos 75 0,04
5 | Darzoviy salotos su paprikomis 50 0,15
6 | Marinuotas agurkas 20 0,13
7 | Arbata be cukraus 150 0,01
11 m. ir vyresni
glrl Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl’ga KF?:;a
1 | Vistienos $launeliy guliaSas pomidory tyréje 16 0,80
2 | Perliniy kruopy ko$¢é su morkomis, svogtinais | Perlinés kruopos 100 0,05
3 | Darzoviy salotos su paprikomis 80 0,23
4 | Marinuotas agurkas 40 0,26
5 | Arbata be cukraus 150 0,01
6 | Vaisiai
Mokami
. - ‘ Kaina
Hl. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina Eur
Nr. g. Eur
30%
1 | Zirniy sriuba 150 0,10 0,13
2 | Duona 20 0,04 0,05
3 | Vistienos Slauneliy guliasas pomidory tyréje 160 0,80 1,04
4 | Keptos vistienos §launeles 100 1,20 1,56
5 | Perliniy kruopy kosé su morkomis, svogiinais | Perlinés 100 0,05 0,07
kruopos
6 | Darzoviy salotos su paprikomis 80 0,23 0,30
7 | Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
4 savaité
6 m.—10 m.
il: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga KI;I::_a‘
1 | Pieniska perliniy kruopy sriuba Pienas, sviestas, perlinés 100 0,07
kruopos
2 | Kepti varskeciai Kiausinis, kvietiniai miltai 150 0,64
3 | Saldytos vy3nios 50 0,23
4 | Grietiné Grietiné 20 0,10
5 | Jogurtas Jogurtas 125 0,42
6 | Raziny kompotas (be cukraus) 200 0,17
}_"7 Vaisiai
11 m. ir vyresni
gl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseiga Kg:;a
1 | Kepti varskéciai Kiausinis, kvietiniai miltai | 225 0,96
2 | Grietiné Grietiné 40 0,20
3 | Saldytos vysnios 50 0,23
4 Jogurtas Jogurtas 125 0,42
5 | Raziny komi)otas (be cukraus) 200 0,17
6 | Vaisial
Mokami
Eil. , » , Iteiga | Kaina | 5212
NF. Patiekalo pavadinimas Alergenai o Eur Eur
30%
1 | Pieniska perliniy kruopy sriuba Pienas, sviestas, 150 0,11 0,14
2 | Kepti varskeciai Kiausinis, kvietiniai 150 0,64 0,83
miltai
3 | Saldytos vySnios 50 | 023 | 030
4 | Grietiné Grietiné 20 0,10 0,13
5 | Kepti kiaulienos gabaliukai 100/3 | 1,11 1,44
0/30
6 | Ryziy kosé su sviestu Sviestas 100 0,10 0,13
7 | Agurky, pomidory salotos su porais 70 0,25 0,33
8 | Konservuoti zalieji Zirneliai 20 0,12 0,16




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Jurate Sveikauskiené

kiau$inis, kvietiniai
miltai

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS {
4 savaite
6 m.—10 m.
1131: Patiekalo pavadinimas Alergenai Is&;ga Klg:::_a
1 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurlizy | Zuvis, kukuriizy kruopos, 10 1,05
kruopomis kiau$inis
2 | Grietinés padazas Grietine 30 0,10
3 | Bulviy kos$é¢ su sviestu Sviestas 90 0,08
4 | Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 70 0,19
raugintais agurkais
5 | Agurkas 20 0,05
6 | Vaisiai
7 11 m. ir vyresni
ﬁl: Patiekalo pavadinimas Alergenai Isegl.ga Kl;l;?a
1 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurizy | Zuvis, kukuriizy kruopos, 14 1,48
kruopomis kiausinis
2 | Grietinés padaZzas Grietiné 30 0,10
3 | Bulviy kos¢ su sviestu Sviestas 110 0,10
4 | Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 70 0,19
raugintais agurkais ]
5 | Agurkas 40 0,10
6 | Vaisiai
Mokami
. % . Kaina
il Patiekalo pavadinimas Alergenai Teigw | ama Eur
Nr. g. Eur
30%
1 | Agurky sriuba su perlinémis kruopomis Perlinés kruopos 150 0,08 0,10
2 | Grietine Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Duona 20 0,04 0,05
4 | Zuvies kukulis su morkomis ir kukuriizy Zuvis, kiausinis, 100 1,05 1,37
kruopomis kukurtizy kruopos
5 | Grietinés padaZas Grietiné 30 0,10 0,13
6 | Bulviy ko$é su sviestu Sviestas ; 110 0,10 0,13
7 | Kiaulienos maltinukas su siirio ir kiau§inio | Stris, kiausinis 120 0,95 1,24
jdaru
8 | Burokéliy salotos su pupelémis ir 70 0,19 0,25
raugintais agurkais
9 | Zuvies kepsnys Zuvis, 100 0,97 1,26




