
IGNALINOS Ro VIDISKIv GI】ⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
PIR:MADIENIS
l savdtё

6m。-10m。

11 m. ir lyresni

RIokanli

TVIRTINU
I:)ircktorё

Jlrate Sveika

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

@ (augalinis, tausoj antis) 100 0 ′００）

2 GrictinO Grictinё 10 0 ４〓
∩
）

Rugine duona 20 0,04

4 Pilno grudo makaronai su kiauliena Pilno grudo makaronai 150 0,81

ξ
ｌ
） Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis 75 0,14

6
x. -.Svlezras pomlOoras 25 0 ′０∩ｖ

7 Ncsaldinta 2olelill arbata 150 0,22

8 Vaisiai

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Pilno gnido makaronai su kiauliena Pilno grudo makaronai 200 1,08

3 Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis 100 0,19

4 SvicZias pornidoras 25 0,06

5 Nesaldinta Zoleliq arbata 150 0,22

6 Vaisiai

Eil。

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeig

a

g.

Kai

na

Eur

Kaina
Eur
300

Wt op"rt + sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,09 0,12

2 Grictine G}rictine 10 0,04 0,05

D Pilno grudo makaronai su kiauliena Pilno grfido

makaronai

200 1,08 1,40

4 Tro5kinta kiauliena su padaZu 160 1,00 1,30

5 Virti pilno gr[do makaronai su sviestu Pilno grudo

makaronai, sviestas

100 0,14 0,18

6 Virtos pieniSkos deSreles 100 0,54 0 （Ｕ７′

7 Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis 100 0,19 0,25

8 SvieZias pomidoras 25 0,06 0 ００∩υ



IGNALINOS R.VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
l savaite

6m.-10m.

11 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
Dircktore

Jirate sveikauskicnё

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
o

Kaina
Eur

1 Agurkq sriuba su perlinemis kruopomis
(augalinis, tausoj antis)

Perlines kruopos 100 0,06

2 Grictinё Glrictine 10 0,04

Rugine duona 20 0,04

4 Grietineleje tro5kinta vi5tiena su morkomis Grietinelc 120 0,72

5 MieZiniq kruopq ko5e su sviestu (tausojantis) MieZines kruopos, sviestas 100 0,04

6 Morkq salotos su desnakais 50 0,10

7 Konserr,'uo ti Lalieji Zimehai 20 0,12

8 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,28

9 Vaisiai

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Grietineleje tro5kinta vi5tiena su morkomis Grietinelё 180 1,08

2 MieZiniq kruopq ko5e MieZines kruopos 100 0,04

Morkq salotos su desnakais 75 0,15

4 Ko ns ervuo ti Lalieji Zir neliai 20 0,12

Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,31

6 Vaisiai

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeig
a

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,

1 Agurkq sriuba su perlinemis kruopomis
(augalinis, tausoi antis)

Perlines kruopos 150 0,08 0,10

2 Glrietine Grrtinё 10 0,04 0,05

Grietineleje tro5kinta viStiena su morkomis Grictinelё 120 0,72 0,94

4 Kepta vi5tienos file Kiauslnls 100 0,82 1,07

5 MieZiniq kruopq ko5e su sviestu MieZines kruopos,
sviestas

100 0,04 0,05

6 Lietiniai blynai su mesa Kvietiniai miltai,
pienas, kiau5iniai

150 0,53 0,69

7 Grictinё G}rictinё 40 0,20 0,26

8 salotos su desnakais 75 0,15 0,20

9 Konservuo ti Lalieji Zbneliai 20 0,12 0,16

′

移



IGNALINOS R.VIDISKIu GII燿NAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
l savdte

6m。-10m。

11 m. ir lyresni

Mokami

TVIRTINU
I:)ircktorё

Jtlrttё

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

1 Lirniu, sriuba su bulvemis (augalinis,
tausojantis)

100 0,07

2 Rugine duona 20 0,04

Kalakutieno s ir darZoviq troSkinys (tausoj antis) B[vietiniai lniltai 200 0,64

4 Pekino kop[sto salotos su porais, agurkais 50 0,17

Marinuotas agurkas 20 0,13

6 Vdsiai

Eil。

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Zirnl4 sriuba (augalini s, tausoj anti s) 150 0,10

2 Duona 20 0,04

D Kalakutienos ir darZoviq troSkinys
(tausoiantis)

Kvictiniai llliltai 240 0 76

4 Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais 80 0,27

Marinuotas agurkas 40 0,26

6 Vaisiai

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
300/,

1 Zirn q sriuba su bulvemis (augalinis,
tausoiantis)

150 0,10 0,13

2 Kalakutienos ir darZoviq troSkinys
(tausoiantis)

К[vietiniai

miltai

240 0,76 0,99

Virtos bulves 11() 0,10 0,13

4 Maltas kalakutienos kepsnys (tausoj antis) Kliauslnls 100 0,79 1,03

Kiaulienos-darZoviq-ryZiq maltinis Kiauslnls 100 0,62 0,81

6 Grietines-pomidorq padaLas Glrictine 50 0,17 0,22

7 Pekino koptisto salotos su porais, agurkais 80 0,27 0,35

8 Marinuotas agurkas 20 0,13 0,17



IGNALINOS R.VIDISKIv GII嘔NAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
l savdte

6m。-10m.

11 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
Dircktore

Jirate sveikauskienё

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeig

a

g.

Kaina
Eur

Pieni5ka makaronq sriuba Pienas, sviestas, makaronai 100 0,09

2 Var5kes apkepas Varも kё 99′6,kiauginis,pienas 150 0,60

3 Glrietine Grictinё 20 0,10

4 Saldytos braζkcs 50 0,26

5 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,29

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Iこ eiga

g。

Kain

a

Eur

Pieni5ka makaronq sriuba Pienas, sviestas, makaronai 150 0,13

2 Var5kes apkepas Varさk09%,kiauSinis,kvietiniai nliltai 220 0,79
う
、
υ Grictine Grietine 40 0,20

4 Saldvtos braも kes 50 0,26

5 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,29

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,

Pieni5ka makaronq sriuba Pienas, sviestas, makaronai 150 0,13 0,17

2 Var5kes apkepas vttskё 9%,Haunnis,

kvictin五 miltai

150 0,60 0,78

う
、

一
， Glrictine Glrietinё 0,10 0,13

4 Keptos viStienos Slauneles 100 1,20 1,56

Maltas vi5tienos kepsnys Kiauslnlal 100 0,82 1,07

6 Perliniq kruopq ko5e Perlines kruopos 90 0,04 0,05

7 Pekino kopusttl salotos su

pomidorais

70 0,24 0,31

8 Agurkas 40 0,10 0,13

⌒ ′
′  7カ

/`笏

/″

20



IGNALINOS R.VIDISKIv GII噸NAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
l sa‐vaite

61n.-101n.

11 m. ir vyresni

RIokanli

TVIRTINU
I〕ircktOre

Jirate svcikauskiene

Eil。

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Zuvies maltinis Zuvis, kiau5inis 100 0,83

2 Bulviq ir morkq ko5e (tausojantis) Pienas, sviestas 82olo 100 0,10

Grietines padalas G}rictine 30 0,10

4 DarZoviq salotos su kmynais 80 0,24

う Pomidoras 25 0,06

6 S S 200 0,29

7 Vaisiai

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Zuvies maltir-ris Zuvis,kiauも inis 150 1,24

2 Bulviq ir morkq ko5e (tausojantis) Pienas, sviestas 82olo 125 0,12

Grietines padaLas Grictine 30 0,10

4 DarZoviq salotos su kmynais 100 0,29

Pomidoras 50 0,12

6 Sultys 200 0,29

7 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinilnas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30%

Pupeliq sriuba 150 0,08 0,10

2 Grietinё Grietine 10 0,04 0,05

Zuvies maltinis Zuvis,kiauSinis 100 0,83 1,08

4 2`uvics kepsnys(augaliniS) 31victiniai lniltai,

kiauSinis,差uvis

100 0,97 1,26

Bulvi lr koSё 疵 iS) Pienas, sviestas 100 0,10 0,13

6 Grietinё 30 0,10 0,13

7 Kiaulienos maltinukas Kiauslnls 100 0,54 0,70

100 0,29 0,38

9 SvieZias pomidoras 50 0,12 0,16

Grietines padaZas

DarZoviq salotos su kmynais



IGNALINOS Ro VIDISKIv GIIⅦ NAZIJA

VALGIARASTIS
PIR:MADIENIS
2 savaite

61n.-101n.

L1 m. ir lyresni

Mokami

TVIRTINU
I)irektOre

Jirate sveikauskiene

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

1 SvieZiq koplstq sriuba su bulvemis (augalinis,

tausojantis)

100 0,06

2 Grictine Grietine 0 0,04

Kepti vi5tienos gabaliukai (tausoj antis) 130 1,17

4 Pomidorq padaLas 30 0,10

Biri ryZiq kruopq ko5e su sviestu (tausojantis) Sviestas 75 0,08

6 Agurkq, pomidorq salotos su porais (augalinis) 70 0,25

7 Kons ervuo ti Zali Lirnehai 20 0,12

8 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,29

9 Vaisiai

Eil.

Nr,
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Iこ eiga

g。

Kaina
Eur

Kepti vi5tienos gabaliukai (tausoj antis) 130 1,17

2 Pomidorq pada1as 30 0,10

Biri ryZiq kruopq ko5e su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,10

4 Agurkq, pomidorq salotos su porais (augalinis) 70 0,25

5 Konservuo ti Lali Zirneliai 20 0,12

6 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,29

7 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
300h

SvieZiq koplstq sriuba su bulvemis 150 0,09 0,12

2 Grictine Grictine 10 0 ４‐
∩
ｖ 0,05

Kepti vi5tienos gabaliukai (tausoj antis) 130 1,17 1,52

4 Kepta vi5tienos file (tausojantis) Kiauslnls 100 0,82 1,07

5 Biri ryZiq kruopq koSe su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,10 0,13

6 Pomidory padalas 30 0,10 0,13

7 Agurkq, pomidorq salotos su porais (augalinis) 100 0,36 0,47

8 Konservuo ti iali Zirneliai 20 0,12 0,16



IGNALINOS Ro VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
2 savaite

61n.-101n.

11 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
I)irektorё

Jirat(3 sveikauskicne

Eil.

Nr,
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

1 Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis,
tausoiantis)

100 0,07

2 G}rietinO G}rictine 10 0,04

3 Kiaulienos maltinukas (tausoj antis) Kiauslnls 100 0,54

4 Grikiq koSe su alyvuogiq aliejumi (augalinis,
tausojantis)

75 0,23

Pekino kop[sto salotos su porais, agurkais (augalinis) 70 0,24

6 SvieZias pomidoras 25 0,06

7 Jogurtas (ivairiq skoniq) Jogurtas 125 0,42

8 Vaisiai

EiL
Nr。

Patiekalo pavadinimas Alergenai
Igeiga

g。

Kaina
Eur

1 Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis
(augalinis, tausoj antis)

150 0,10

2 Grictine G}rictinё 10 0,04
う
、
υ Kiaulienos maltinukas (tausoj antis) Kiauslnls 150 0,80

4 Grikitl koSe su alyvuogiq aliejumi (augalinis,
tausoiantis)

75 0,23

5 Pekino kopflsto salotos su porais, agurkais
(auealinis)

80 0,27

6 SvieZias pomidoras 25 0,06

7 Jogurtas (ivairiq skoniq) Jogurtas 125 0,42

8 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Igeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30aA

1 Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis
(augalinis, tausoi antis)

150 0,10 0,13

2 Grictine G}rictine 10 0,04 0,05

3 Kiaulienos maltinukas (tausoj antis) Kiauslnls 100 0,54 0,70

4 Grikiq koSe su alyruogiq aliejumi (augalinis,

tausoiantis)

75 0,23 0,30

5 Kiaulienos suktinukai su viStienos idaru Kiauslnls 100 0,83 1,08

6 Pekino koplsto salotos su porais, agurkais
(auealinis)

70 0,24 0,31

7
x -.5vlezlas polnrOoras 25 0,06 0,08

カ

ル



IGNALINOS R.VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
2 savdte

6m.-10m。

Ll. m. ir vyresni

Mokami

TVIRTIN‐U
I)irelくtOre

Jirate sveikauskicnё

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Pieni5ka makaronq sriuba (tausojantis) Pienas, sviestas, makaronai 100 0,09

2 Varskes apkepas su razinomis (tausojantis) Pienas, kiauSiniai, manrl

kruopos, var5ke

125 0,64

3 G}rictinc Grictinё 20 0,10

4 Saldytos bra5kes 50 0,26

5 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,31

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Iもeiga

g。

Kaina
Eur

1 Var5kes apkepas su razinomis (tausojantis) Var5ke, pienas, kiauSinis, manll

kruopos

200 1 ,0 1

2 Grictinc GrictinO 40 0,20

Saldytos bra5kes 50 0,26

4 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,31

5 Vaisiai

EiL

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30"

Picnζka mよarOnu Sriuba(tmsOiantiS) Sviestas, pienas 150 0,13 0,17

3 VarSkes apkepas su razinomis (tausojantis) Var5ke, pienas, kiau5inis,

manq kruopos

125 0,64 0,83

4 Saldytos bra5kes 50 0,26 0,34

5 Grictine Grictinё 40 0,20 0,26

6 Virtq bulviq blynai su mesos idaru Kliauslnls 200 0,61 0,79

7 S viesto - grietines padalas Grietine, sviestas 50 0,34 0,44

8 Virtos pieni5kos de5reles 0,54 0,70

9 Perliniq kruopq koSe (tausojantis,

augalinis)

Perlines kruopos 0,05 0,07

10 Marinuotas agurkas 40 0,16 0,21

100

11()



IGNALINOS R.VIDISKIv GIMNAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
2 savaite

6m。-10m。

11 m. ir vyresni

卜Iokanli

TVIRTINU
I:)irektOre

Jirate svcikauskieno

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Zirnla sriuba su bulvemi s (augalini s, tausoj anti s) 0,09

2 Rugine duona 20 0,06

3 Tro5kinta kiauliena su padaZu GlrietinO 120 0,75

4 MieZiniq kruopq koSe MieZines kruopos 75 0,03

Salotos su dZiovintomis spanguolemis Moli[gq seklos 70 0,24

6 Svlezlas agurkas 40 0,10

7 Arbata (be cukraus) 200 0,01

8 Vaisiai

Eil。

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Zimir+ sriuba su bulvemis (augalinis, tausoj antis) 0,09

2 Rugine duona 20 0.
′
０
∩
ｖ

3 Tro5kinta kiauliena su padaZu Grietinё 160 （
Ｕ
∩
ｖ

4 MieZiniq kruopq ko5e MieZines kruopos 100 0 ４．
∩
）

Salotos su dZiovintomis spanguolemis Molifigq seklos 90 う
０
∩
ｖ

6 Svlezlas agurkas 20 0,05

7 Arbata (be cukraus) 200 0,01

8 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Iζ eiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,

Zirnit4 sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 150 0,09 0 12

2 MieZiniq kruopq ko5e MieZines

kruopos

100 0,04 0,05

Maltas kalakutienos kepsnys Kliauslnls 100 0,79 1,03

4 Tro5kinta kiauliena su padaZu Grietine 160 1,00 1,30

5 Salotos su dZiovintomis spanguolemis Moli[gq
seklos

90 0,31 0,40

6 SvieZias agurkas 40 0,10 0,13

撤

ノンタ//

150

150



IGNALINOS R.VIDISKIv GI]唖NAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
2 savaite

6m。-10m.

11 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
I)irektOre

Jirate sveikauskicne

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
C'

Kaina
Eur

1 Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurfizq

kruopomis

KiauSinis, Zuvis, kukurfizq

kruopos

100 1 05

2 Grietines padaZas Grictinc 30 0,10

Bulviq ko5e su sviestu Sviestas 90 0,08

4 Kop[stq, agurkq salotos 70 0,20

5 Marinuotas agurkas 20 0,13

6 Vaisiai

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Bulviq ko5e su sviestu Sviestas 11() 0,10

2 Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuruzq

kruopomis

Zuvis,kiauも inis,kukur[lzЧ

kruopos

140 1,48

3 Grietines padaLas Grictinc 30 0,10

4 Koptstq, agurkq salotos 80 0,23

Marinuotas agurkas 20 0,13

6 Vaisiai

EiL

Nr.
Patiekalo pavadininlas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
300h

R[gStyniq sriuba (augalinis, tausojantis) Kiauslnls 150 0,18 0,23

2 Grictine Grietinё 10 0,04 0,05

3 Rugine duona 20 0,04 0,05

4 Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurlzq
kruopomis

Luvis,kukuruzq
kruopos, kiau5inis

100 1,05 1,37

¨ヽ
フ Zuvies kepsnys

ハ多  ・  ■ ・  v・  ・

`乙
uVlS,KlauSlnlS 100 0,97 1,26

6 Kiaulieno s -darLoviq-ryZiq maltinis Kiauslnls 100 0,62 0,81

7 Bulviq ko5e Sviestas 11() 0,10 0,13

8 Grietines padalas Grictine 30 0,10 0,13

9 Kopustq, agurkq salotos 80 0,23 0,30

10 Marinuotas agurkas 20 0,13 0,17

vyriausitti viraa Jelena Simkiniene



IGNALINOS R.VIDISKIv GI】ⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
PIR:MADIENIS
3 savaitO

61n.-101n.

1L m. ir lyresni

Mokalni

TVIRTINU
Direktorё

Jirate sveikauskienё

EiL

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

RIgStyniq sriuba 100 0,14

2 Grietine Glrietinё 10 0,04

Rugine duona 20 0 ４．
∩
〉

4 Kepti kiaulieno s gabaliukai 130/30/30

RyZiq ko5e su sviestu Sviestas 75 0 ７′
∩
〉

6 Pekino koplsto salotos su porais, agurkais 80 0,27

7 Marinuotas agurkas 20 0,13

8 Aめ威a(be cukaus) 200 0,01

9 Vaisiai

Eil,

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kepti kiaulienos gabaliukai 100/30/30

2 RyZiq ko5e su sviestu Sviestas 100 0,10

Pekino kopDsto salotos su porais, agurkais 100 0,34

4 Marinuotas agurkas 40 0,26

5 Arbata (be cukraus) 200 0,01

6 Vaisiai

Ell.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Ibeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
3Ao/o

Riig5tyniq sriuba 150 0,18 0,23

2 Glrietine GrictinO 10 0,04 0,05

3 Kepti kiaulienos gabaliukai 100/30/

30

1,11 1,44

4 RyZiq koie su sviestu Sviestas 100 0,10 0,13

5 Kiaulienos maltinukas su slrio ir kiau5inio idaru 120 0,95 1,24

6 Pekino koptisto salotos su porais, agurkais 100 0,34 0,44

7 Marinuotas agurkas 20 0,13 0,17

rヽ′′
t/′めノ
/ノ∠//
V



IGNALINOS R.VIDISKIv GI]噸NAZIJA

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
3 savait(:)

6m。-10m。

11 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
I)irekitorё

Jirate svcikauskicnё

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Bulviq sriuba su mdsos kukuliais (tausojantis) I《[victiniai IIliltai,kiauこ inis 100 0,12

2 Rugine duona 20 0,06

3 Var5kes apkepas Var5ke, kiau5inis, mam+

kruopos
150 0,60

4 Grictinё GrietinO 20 0,10

Vy5niq uogiene 30 0,18

6 Sulサ S 200 0,29

7 Vaisiai

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Bulviq sriuba su mdsos kukuliais (tausojantis) Kvietiniai lniltai,kiauSinis 150 0,19

2 Rugine duona 20 0,06

3 Var5kes apkepas Var5ke, kiau5inis, manq
kruopos

220 0,79

4 GrictinO Grictinc 40 0,20

5 Vy5niq uogiene 30 0,18

6 Sultys 200 0,29

7 Vaisiai

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/,

1 Bulviq sriuba su mdsos kukuliais (tausojantis) Blvietiniai lniltai,

kiauslnls

150 0,19 0,25

2 Rugine duona 0,04 0,05
う
、
υ Malti mesos (jautienos) voleliai su kiau5iniu Kiauslnls 100 0,78 1,01

4 Grikiq ko5e su alyvuogiq aliejumi (tausojantis,
augalinis)

75 0,23 0,30

5 Koplstq, pomidorq ir morkq salotos 100 0,20 0,26

6 Raugintas agurkas 20 0,15 0,20

7 Var5kes apkepas Var5ke, kiau5inis,
pienas, manq
kruopos

150 0,60 0,78

8 Kaimi5ki blynai su ry5niq uogiene Kefyras, kvietiniai
miltai, kiau5inis

200/3

0

0,90 1,17

9 G}rictine G}rietine 20 0,10 0,13

20



IGNALINOS R.VIDISKIv GI〕旺NAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
3 savaite

6m。-10m.

11 m. ir vyresni

Mokalni

TVIRTINU
I)irektOre

Jirate sveikauskieno

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Ibeiga

g。

Kaina
Eur

Pertrinta darZoviq sriuba Grietine, sviestas 150 0,23

2 Duona 20 0 ４‐
（
Ｕ

う
、
フ Keptos vi5tienos Slauneles 75 0,

∩
Ｖ
Ｏ
ノ

4 Perliniq kruopq ko5e su morkomis ir svoglnais Perlines kruopos 100 0,05

5 Morkrl, obuoliq ir porq salotos 75 0,16

6 Agurkas 20 0,05

7 Valslal

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

1 Pertrinta darZoviq sriuba Grietine,

sviestas

150 0,23

2 Keptos vi5tienos Slauneles 100 1,20

Perliniq kruopq koSe su morkomis ir svogtnais Perlines kruopos 100 0,05

4 Morkq obuoliq ir pory salotos 75 0,16

Agurkas 40 0,10

6 Vaisid

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
o

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/,

1 Pertrinta darZoviq sriuba Grietine,

sviestas

150 0,23 0,30

2 Keptos vi5tienos Slauneles 100 1,20

3 Vi5tienos Slauneliq gulia5as pomidory tyreje 160 0,80 1,04

4 Perliniq kruopq ko5e su morkomis ir svogiinais Perlines

kruopos

100 0,05 0,07

5 Morkq obuoliq ir porq salotos 75 0,16 0,21

6 Agurkas 40 0,10 0,13

ハイθ
″
υ
/

1,56



IGNALINOS R.VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
3 savaitO

61n。-101■ .

11 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
I)irektorё

Jurate sveikauskienё

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina Eur

Pupeliq sriuba 100 0.06

2 Grictine Glrictine 10 0.04

3 Rugine duona 20 0.04

4 Kalakutieno s-darZoviq -ry Zir4 maltinis Kiauslnls 100 0,82

5 Grietine s -pomi dorq padaLas G}rictinc 25 0,09

6 Virtos bulves 90 0,08

7 Burokeliq salotos su obuoliais 90 0,22

8 Marinuotas agurkas 20 0,13

9 Vaisiai

Eil。

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kalakutieno s-darZoviq -ry Li,4 maltinis Kiauslnls 150 1,22

2 Grietines-pomidorq padaZas Grictinё 50 0,17

Virtos bulves 11() 0,10

4 Burokeliq salotos su obuoliais 90 0,22

¨ヽ
フ Marinuotas agurkas 40 0,26

6 Vdsiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/,

Pupeliq sriuba 150 0.08 0.10

2 Grictine Grictine 10 0.04 0,05
う
、
υ Kalakutieno s-darZoviq -ry LiU maltinis Kiauslnls 100 0,82 1,07

4 Balttddiai su mesa(kiauliena)

(tttSOjantiS)

Kiauslnls 200 0, 62 0,81

5 Virtos bulves 11() 0,10 0,13

6 Burokeliq salotos su obuoliais 90 0,22 0,29

7 Marinuotas agurkas 0,26 0,34

8 Pomidorq ir grietines padaLas Gridine 50 0,17 0,22

40



IGNALINOS R.VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
3 savdte

6m。-10m.

11 m. ir lyresni

Mokami

TVIRTINU
I:)irektOre

Jirate svcikauskicne

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

MieZiniq kruopq ko5e MieZines kruopos 75 0,03

2 Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis)
ハ争  ・  ■・  v・  ・
2Lllvls,Kla,uslnls 100 0,83

Jogurtinis padalas su Zolelemis Jogurtas 20 0,15

4 Salotos su dZiovintomis spanguolemis 70 0,24

″
Ｄ SvieZias pomidoras 25 0 ′０∩ｖ

6 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,29

7 Vaisiai

Ell.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

MieZiniq kruopq ko5e MieZines kruopos 100 0,04

2 Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) Zuvis,kiauも inis 150 1,24

Jogurtinis padaLas su Zolelemis Jogurtas 40 0,19

4 Salotos su dZiovintomis spanguolemis 90 0,31

x -.Svrezas pomlooras 25

6 Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,29

7 Vaisiai

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30o/"

Rauginttl kopistu sri山 a(augalinis,tttsll型墜is) 150 0,14 0,18

2 Grictinё Grietine 10 0,04 0,05
う
、
υ MieZiniq kruopq ko5e MieZines kruopos 100 0,04 0,05

4 Maltas Zuvies kepsnys (tausoj antis) Zuvis,kiauも inis 100 0,83 1,08

5 Salotos su dZiovintomis spanguolemis 90 0,31 0,40

6 ilui.zai pomidoras 50 0,12 0,16

7 Kiaulienos kotletas Kliauslnls 100 0,51 0,66

8 Jogurtinis padaLas su Zolelemis Jogurtas 40 0,37 0,48

9 Zuvics kcpsnys(augaliniS)
,多   ・  ■・  v・  ・
zLllvls,1(la■ lslnls,

kvietiniai nliltai

100 0,97 1,26

0,06



IGNALINOS R.VIDISKIv GII〔NAZIJA

VALGIARASTIS
PIRヽ4ADIENIS
4 savaite

6 Ⅱl.-101n.

11 m. ir vyresni

Mokami

TVIRTINU
I)ircktOre

Jirate sveikauskiene

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
o

Kaina
Eur

Kopflstq sriuba 100 0,06

2 Grietine Grietine 10 0,04

う
、
υ Rugine duona 20 0,04

4 75/56 1,33

Marinuotq burokeliq salotos 40 0,17

6 Agurkas 20 0,05

7 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Igeiga

g.

Kaina
Eur

Koplstq sriuba 150 0,09

2 Grictinc G}rictine 10 0 ４．
〈
Ｕ

Jautienos tro5kinys su pupelemis 100/75 ７
′
７
′

4 Marinuotq burokeliq salotos 80 0,34

5 Agurkas 40 0,10

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/"

Kopfstq sriuba 150 0,09 0,12

2 Grictinё G}rietinO 10 0 乙‥
（
Ｕ 0,05

Jautienos troSkinys su pupelemis 75/56 1,33 1,73

4 Malti mesos (autienos) voleliai su kiauSiniu Kiauslnls 0 ００７′ ,0

Virtos pieniSkos deSreles 100 0,54 0,70

6 Grikiq ko5e 75 0,23 0,30

7 Marinuotq burokeliq salotos 60 0,26 0,34

8 Agurkas 40 0,10 0,13

A
/´｀ヽ _ヽ″′

/ヽ′Ъ

ダ″

Jautienos tro5kinys su pupelemis

100



IGNALINOS R.VIDISKIv GITⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
AINTRADIENIS
4 savdtO

11 m. ir vyresni

RIokalni

TVIRTINU:
I:)irektOre

Jirate sveikauskiene

Eil.

Nr
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g.

Kaina
Eur

Burokeliq sriuba su bulvemis 100 0,09

2 G}rietine Grictine 10 0,04

3 Rugine duona 20 0,04

4 Kiaulienos kotletas Kiauslnls 100 0,51

MieZiniq kruopq ko5e MieZines kruopos 75 0,03

6 Brokoliq salotos su pomidorais, dZiovintomis
spanguolemis, svogtnais

30 0,25

7 SvieZias pomidoras 25 0,06

8 Vaisiai

EiL

Nr
Patiekalo pavadinimas Alergenai

Iこeiga

g。

Kaina
Eur

Burokeliq sriuba su bulvemis 150 0,13

2 C}rietinc Grictine 10 0,04

Rugine duona 20 0.04

4 Kiaulienos kotletas Kiauslnls 0,76

MieZiniq kruopq ko5e MieZines kruopos 0,04

6 Brokoliq salotos su pomidorais, dZiovintomis
spanguoldmis, svoglnais

40 0,33

7
x.-.
Svrezlas pomlooras 25 0,06

8 Vaisiai

Eil.

Nr
Patiekalo favadinimas Alergenai

ISeiga
g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30"/"

Burokeliq sriuba su bulvemis 150 0,13 0,17

2 Grictinё GlrietinO 10 0,04 0,05
う
、
ノ Kiaulienos kotletas Kiauslnls 100 0,51 0,66

4 Kiaulienos (nugarines) kepsnys Kiauslnls 100 0,82 1,07

5 MieZiniq kruopq ko5e MieZines
kruopos

100 0. 04 0,05

6 Brokoliq salotos su pomidorais, dZiovintomis
spanguolemis, svogDnais

40 0,33 0,43

7 SvieZias pomidoras 25 0,06 0,08

6■1.-10Π l.

150

100



IGNALINOS R.VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
4 savdte

6m。-10m.

11 m. ir vyresni

R任okanli

TVIRTINU
Direktorё

Jirate sveikauskiene

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Zirnl4 sriuba su bulvemis 100 0,07

2 Duona 20 0,04

ViStienos Slauneliq gulia5as pomidorq tyreje 160 0,80

4 Perliniq kruopq koSe su morkomis, svoglnais Perlines kruopos 75 0,04

5 DarZoviq salotos su paprikomis 50 0,15

6 Marinuotas agurkas 20 0,13

7 Arbata be cukraus 150 0,01

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Vi5tienos Slauneliq gulia5as pomidorq tyreje 0,80

2 Perliniq kruopq ko5e su morkomis, svogrlnais Perlines kruopos 0,05

3 DarZoviq salotos su paprikomis 80 0,23

4 Marinuotas agurkas 40 0,26

Arbatabe cukraus 150 0,01

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/,

v.
Ltrntr4 snuba 150 0,10 0,13

2 Duona 20 0,04 0,05

3 Vi5tienos Slauneliq guliaSas pomidorq tyreje 160 0,80 1,04

4 Keptos vi5tienos Slauneles 100 1,20 1,56

5 Perliniq kruopq ko5e su morkomis, svog[nais Perlines
kruopos

100 0,05 0 07

6 DarZoviq salotos su paprikomis 80 0,23 0,30

7 Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34

わ
rヽ、_ィ ′｀
の//

160

100



IGNALINOS R.VIDISKIv GII唖NAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
4 savdte

6m。-10m.

LL m. ir lyresni

RIOkalni

TVIRT]NU
I)irelくt(orё

Jirate sveikauskienё

EiL

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

1 Pieni5ka perliniq kruopq sriuba Pienas, sviestas, perlines

kruopos

100 0,07

2 Kepti var5kediai Kliauginis,kvictiniai rniltai 150 0,64

う
、
υ Saldytos vySnios 50 0,23

4 G}rictine Glrietine 20 0,10

Jogurtas Jogurtas 125 0,42

6 Razinq kompotas (be cukraus) 200 0,17

7 Vaisiai

EiL

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kepti var5kediai KiauSinis,kvictin五 inilt激 225 0,96

つ

′一
Grietinё GTietinё 40 0,20

Saldytos vySnios 50 0,23

”
４
‐ Jogurtas Jogurtas 125 0,42

5 Razinq kompotas (be cukraus) 200 0,17

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadininlas Alergenai

ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
300

PieniSka perliniq kruopq sriuba Pienas, sviestas, 150 0,11 0,14

2 Kepti var5kediai Kiauこinis,kvietiniai

miltai

150 0,64 0,83

Saldytos vySnios 50 0,23 0,30

4 Grietine G}rietinё 20 0,10 0,13

5 Kepti kiaulienos gabaliukai 100/3

0/30

1,11 1,44

6 RyZiq ko5e su sviestu Sviestas 100 0,10 0,13

7 Agurkq, pomidory salotos su porais 70 0,25 0,33

8 Konservuoti Laliqi Zirneliai 20 0,12 0,16



IGNALINOS R.VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
4 savaite

6m。-10m。

LL m. ir vyresni

卜lokanli

TVIRTINU
I:)irektOre

Jirate sveikauskiene

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g.

Kaina
Eur

l Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuruzq
kruopomis

Zuvis, kukurflzq kruopo s,

kiau5inis
100 1,05

2 Grietines padalas Grictine 30 0,10

Bulviq ko5e su sviestu Sviestas 90 0,08

4 Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir
raugintais agurkais

70 0,19

ヽ

フ Agurkas 20 0,05

6 Vaisiai

Eil.

Nr。
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
(t

Kaina
Eur

1 Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuruzq
kruopomis

Zuvis, kukurfizq kruopo s,

kiauiinis
140 1,48

2 Grietines padaLas Grictine 30 0,10

3 Bulviq ko5e su sviestu Sviestas 11() 0,10

4 Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir
raugintais agurkais

70 0,19

5 Agurkas 40 0.10

6 Vaisiai

Eil.

Nr.
Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
300h

Agurkq sriuba su perlinemis kruopomis Perlines kruopos 150 0,08 0,10

2 Grictinё Grictine 10 0,04 0,05
う
、
υ Duona 20 0,04 0,05

4 Zuvies kukulis su morkomis ir kukuruzq
kruopomis

x
zuvls, Klauslnrs,
kukuruzu kruopos

100 1,05 1,37

Grietines padaLas Grietinё 30 0,10 0.13

6 Bul ko5e su sviestu Sviestas 11() 0,10 0,13

7 Kiaulienos maltinukas su sfirio ir kiau5inio Siris,kiauも inis 120 0,95 1,24

8 Burokeliq salotos su pupelemis ir 70 0,19 0,25

9 ilvi.s li.ptnys Zuvis,

kiauginis,kvietiniai

miltai

100 0,97 1,26

ρヽ為
t/外
//多/
V


